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ข้้อมููลความจํําเป็็นพ้ื้�นฐาน (จปฐ.)
คือื ข้อ้มูลูในระดัับครัวเรือืนที่่�แสดงถึงึสภาพความจําํเป็น็พื้้�นฐานของคนในครัวเรือืนใน

ด้้านต่่าง ๆ เกี่่�ยวกัับคุุณภาพชีีวิิตที่่�ได้้กํําหนดมาตรฐานขั้้�นต่่ำเอาไว้้ว่่าคนควรจะมีีคุุณภาพ
ชีีวิิตในแต่่ละเรื่่�องอย่่างไรในช่่วงระยะเวลาหนึ่่�ง ๆ 

เป็น็ข้อ้มูลูที่่�แสดงถึงึลักัษณะของสังัคมไทยที่่�พึงึประสงค์ต์ามเกณฑ์ม์าตรฐานขั้้�นต่ำ่ของ
เครื่่�องชี้้�วัดัว่า่ อย่่างน้อ้ยคนไทยควรจะมีีระดับัความเป็น็อยู่่�ไม่ต่่ำ่กว่าระดัับไหน ในช่ว่งระยะ
เวลาหนึ่่�งและทําํให้้ประชาชนสามารถทราบได้้ด้้วยตนเองว่่าในขณะนี้้� คุณุภาพชีีวิตของตนเอง 
ครอบครัว รวมไปถึึงหมู่่�บ้าน/ชุุมชน อยู่่�ในระดัับใด มีีปััญหาที่่�จะต้้องแก้้ไขในเรื่่�องใดบ้าง 
เป็็นการส่่งเสริิมให้้ประชาชนเข้้ามามีีส่วนร่่วมในการพััฒนาตนเอง ครอบครัว และสัังคม  
อัันเป็็นนโยบายสํําคััญในการพััฒนาประเทศ
หลัักการของความจํําเป็็นพ้ื้�นฐาน

ใช้้เครื่่�องชี้้�วััดความจํําเป็็นพื้้�นฐานเป็็นเครื่่�องมืือของกระบวนการเรีียนรู้้�ในหมู่่�บ้าน/
ชุมุชน เพื่่�อให้้ประชาชนในหมู่่�บ้าน/ชุุมชน ทราบถึงึสภาพความเป็น็อยู่่�ของตนเอง และ
หมู่่�บ้้าน/ชุุมชน ว่่าบรรลุุตามเกณฑ์์ความจํําเป็็นพื้้�นฐานแล้้วหรืือไม่่
ส่ง่เสริิมให้้ประชาชนมีีส่วนร่่วมในการพััฒนา โดยผ่า่นกระบวนการความจําํเป็น็พื้้�นฐาน 
นัับตั้้�งแต่่การกํําหนดปััญหาความต้้องการที่่�แท้้จริิงของชุุมชน ค้้นหา แนวทางแก้้ไข
ปััญหา ตลอดจนการประเมิินผลการดํําเนิินงานที่่�ผ่่านมา
ใช้้ข้้อมููลความจํําเป็็นพื้้�นฐานเป็็นแนวทางในการคััดเลืือกโครงการ/กิิจกรรมต่่าง ๆ  
ให้้สอดคล้้องกัับสภาพปััญหาที่่�แท้้จริิงของหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน สามารถใช้้ทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�
อย่่างจํํากััดได้้อย่่างทั่่�วถึึงและมีีประสิิทธิิภาพ 

วััตถุุประสงค์์ของข้้อมููลความจํําเป็็นพ้ื้�นฐาน
เพื่่�อให้้ประชาชนสามารถพัฒนาชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของตนเอง และครอบครัว  

ให้ม้ีีคุณภาพชีีวิตที่่�ดีี อย่า่งน้อ้ยผ่า่นเกณฑ์ค์วามจําํเป็น็พื้้�นฐาน โดยมีีเครื่่�องชี้้�วัดัความจําํเป็็น
พื้้�นฐานเป็็นเครื่่�องมืือ 
ประโยชน์์ของข้้อมููลความจํําเป็็นพ้ื้�นฐาน
ประชาชน	 สามารถทราบถึึงคุุณภาพชีีวิิต สภาพความเป็็นอยู่่�และสภาพของปััญหา  
	 หมู่่�บ้้าน/ชุุมชนตนเองว่่าเป็็นอย่่างไร ควรแก้้ไขในเรื่่�องใดบ้้าง 
ภาครััฐ 	 สามารถทราบถึึงปััญหาที่่�แท้้จริิงของประชาชน ครััวเรืือน หมู่่�บ้้าน ตํําบล 
	อํ าเภอ จัังหวััดใด มีีปััญหาเรื่่�องอะไร และสามารถดํําเนิินการแก้้ไขปัญหา 
	 ได้ต้รงกัับที่่�ประชาชนต้้องการ โดยการใช้ข้้อ้มูลูกํําหนดพื้้�นที่่�เป้้าหมาย ในการ
	 วางแผนการพััฒนาด้้านต่่างๆ การดํําเนิินโครงการ/กิิจกรรม ตลอดจน 
	ก ารติิดตามและประเมิินผลการพััฒนา ของหน่่วยงานทุุกระดัับ
ภาคเอกชน 	 สามารถนํําข้้อมููล จปฐ. มาใช้้ในการตััดสิินใจและการวางแผนในการบริิหาร 
	ก ารลงทุุนทางธุุรกิิจ

จากแผนภูมูิเิปรีียบเทีียบข้้างต้้น แสดงให้้เห็น็ว่่า หมวดที่่� 3 
การศึึกษา ตััวชี้้�วััดที่่�คนไทยผ่่านเกณฑ์์มากที่่�สุุด 3 ลำดัับแรก  
ได้้แก่่ ตัวัชี้้�วัดัที่่� 25 คนอายุ ุ 15 - 59 ปีี อ่่าน เขีียนภาษาไทย  
ภาษาอัังกฤษ หรืือภาษาที่่�สาม และคิิดเลขอย่่างง่่ายได้้  
ร้้อยละ 99.98* ตััวชี้้�วััดที่่� 22 เด็็กอายุุต่่ำกว่่า 6 ปีี มีีพััฒนาการ 
ด้้านสุุขภาพการเรีียนรู้้�และพััฒนาการทางบุุคลิิกภาพตามวััยเด็็ก
ก่่อนวัยัเรีียน ร้้อยละ 99.98* และตัวัชี้้�วัดัที่่� 23 เด็็กอายุ ุ6 - 15 ปีี 

จากแผนภููมิิเปรีียบเทีียบข้้างต้้น แสดงให้้เห็็นว่่า หมวดที่่� 4 
เศรษฐกิิจ ตััวชี้้�วััดที่่�คนไทยผ่่านเกณฑ์์มากท่ี่�สุุด 2 ลำดัับแรก ได้้แก่่  
ตััวชี้้�วััดที่่� 28 คนอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป มีีอาชีีพหรืือรายได้้ ร้้อยละ 99.98  
ตััวชี้้�วััดที่่� 27 คนอายุุ 15 - 59 ปีี มีีอาชีีพและรายได้้ ร้้อยละ 99.93  
ตามลำดัับ

และตััวชี้้�วััดที่่�คนไทยไม่่ผ่่านเกณฑ์์มากที่่�สุุด 2 ลำดัับแรก ได้้แก่่ 
ตััวชี้้�วััดที่่� 30 ครััวเรืือนมีีการเก็็บออมเงิิน ร้้อยละ 0.17 ตััวชี้้�วััดที่่� 29 
รายได้้เฉลี่่�ยของคนในครััวเรืือนต่่อปีี ร้้อยละ 0.14 ตามลำดัับ

ได้้รับัการศึกึษาภาคบัังคัับ 9 ปีี ร้้อยละ 99.83 ตามลำดัับ
และตัวัชี้้�วัดัที่่�คนไทยไม่่ผ่่านเกณฑ์์มากที่่�สุดุ 2 ลำดับัแรก ได้้แก่่ ตัวัชี้้�วัดัที่่� 26 ครัวัเรือืนได้้รับัการศึกึษาต่่อเนื่่�อง 

และมีีทักัษะการเรีียนรู้้�ที่่�จำเป็็นในศตวรรษที่่� 21 ร้้อยละ 0.44 และตัวัชี้้�วัดัที่่� 24 เด็ก็จบชั้้�น ม.3 ได้้เรีียนต่่อชั้้�น ม.4 หรือืเทีียบเท่่า 
และเด็ก็ที่่�จบการศึึกษาภาคบังัคับั 9 ปีี ที่่�ไม่่ได้้เรีียนต่่อและยังัไม่่มีีงานทำได้้รัับการฝึึกอบรมด้านอาชีพี ร้้อยละ 0.24 ตามลำดับั 

การคุ้้�มครองทางสัังคมและการมีีส่วนร่่วม การจััดระบบหรืือมาตรการในรููปแบบต่่าง ๆ เพื่่�อคุ้้�มครองสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐาน 
ของประชาชนทุกุคนตามที่่�รัฐัธรรมนูญแห่่งราชอาณาจักัรไทยบัญัญัตัิไิว้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นบริกิารสัังคม การประกัันสังัคม รวมถึงึรัฐับาลที่่�มีี
การจััดสวััสดิิการเงิินอุุดหนุุนได้้รัับเงิินสวััสดิิการจากรััฐ การช่่วยเหลืือทางสัังคม การคุ้้�มครองอย่่างเป็็นทางการและไม่่เป็็นทางการ  
ซึ่่�งครอบคลุมุถึงึการจัดัโครงข่่ายการคุ้้�มครองทางสังัคม การจัดัระบบหรือืมาตรการในรูปูแบบต่่าง ๆ  สำหรับัผู้้�ด้อยโอกาสและคนยากจน 
และการจัดัการกับัความเสี่่�ยงทางสัังคม ที่่�เกิิดขึ้้�นจากวิกิฤตทางเศรษฐกิิจ สังัคม และภััยพิบิัตัิต่ิ่าง ๆ การได้้ปฏิบิัตัิกิิจิกรรมทางศาสนา
ตามแต่่ละศาสนาที่่�ครัวเรือืนนัับถืือ การมีีส่วนร่่วมทำกิิจกรรมสาธารณะเพื่่�อประโยชน์ของชุุมชนหรืือท้้องถิ่่�น สมาชิิกในครอบครัวมีีเวลา
อยู่่�พร้้อมหน้้าและได้้ทำกิจิกรรมร่วมกันั การแสดงความคิดิเห็น็ การออกแรงงาน การบริจิาค/สมทบเงินิและการบริจิาคสมทบวัสัดุุ
อุปุกรณ์์ต่่าง ๆ เป็็นต้้น

จากแผนภููมิิเปรีียบเทีียบข้้างต้้น แสดงให้้เห็็นว่่า หมวดที่่� 5 การคุ้้�มครองทางสัังคมและการมีีส่่วนร่่วม ตััวชี้้�วััดท่ี่�คนไทย 
ผ่่านเกณฑ์์มากที่่�สุุด 3 ลำดัับแรก ได้้แก่่ ตััวชี้้�วััดที่่� 36 ครอบครััวมีีความอบอุ่่�น ร้้อยละ 100 ตััวชี้้�วััดที่่� 37 คนอายุุ 6 ปีีขึ้้�นไป ปฏิิบััติิ
กิจิกรรมทางศาสนาอย่า่งน้อ้ยสัปัดาห์์ละ 1 ครั้้�ง ร้อ้ยละ 99.99 และตััวชี้้�วัดัที่่� 38 ครัวัเรือืนมีีส่ว่นร่ว่มทำกิจิกรรมสาธารณะเพื่่�อประโยชน์์
ของชุุมชนหรืือท้้องถิ่่�น ร้้อยละ 99.98 ตามลำดัับ

และตััวชี้้�วััดที่่�คนไทยไม่่ผ่่านเกณฑ์์มากที่่�สุุด 3 ลำดัับแรก ได้้แก่่ ตััวชี้้�วััดที่่� 32 ครััวเรืือนที่่�มีีรายได้้เฉลี่่�ยไม่่เกิิน 100,000 บาท
ต่อ่คนต่อ่ปีแีละมีีสมาชิกิที่่�มีีคุณุสมบัตัิติามเกณฑ์บ์ัตัรสวัสัดิกิารแห่ง่รัฐั ได้ร้ับัเงินิสวัสัดิกิารจากรัฐั ร้อ้ยละ 0.62 ตัวัชี้้�วัดัที่่� 33 ครัวัเรือืน
ได้้รัับการคุ้้�มครองตามระบบและมาตรการคุ้้�มครองทางสัังคม จากภาครััฐ และหรืือชุุมชน ภาคเอกชน ร้้อยละ 0.21 และตััวชี้้�วััดที่่� 31  
เด็็กแรกเกิิด - 6 ปีีที่่�ครััวเรืือนมีีรายได้้เฉลี่่�ยไม่่เกิิน 100,000 บาทต่่อคนต่่อปีี ได้้รัับเงิินอุุดหนุุนจากภาครััฐ ร้้อยละ 0.10 ตามลำดัับ

คนในครัั วเรืื อนมีีรายได้้ เฉลี่่� ยไม่่น้้อยกว่่ า 40,000 บาทต่่ อปีี  

ไม่่ผ่่านเกณฑ์์ 18,040 ครัั วเรืื อน (0.14%)
รายได้้ เฉลี่่� ยของคนไทย 
98,056.62 บาท/คน/ปีี 

1

2

3

	ตัั วชี้้� วัั ดที่่�  22	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  23	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  24	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  25	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  26 

หมวดที่่� 4 เศรษฐกิิจ 	                                                             มีี 4 ตััวชี้้�วััด

หมวดที่่� 5 การคุ้้�มครองทางสัังคมและการมีีส่่วนร่่วม 	            มีี 8 ตััวชี้้�วััด

	ตัั วชี้้� วัั ดที่่�  27	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  28	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  29	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  30 

ตัั วชี้้� วัั ดที่่�  31	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  32	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  33	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  34	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  35	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  36	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  37	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  38

3 ลำำ�ดัับแรกที่่�ผ่่านเกณฑ์์ มากที่่�สุุด 
ตััวชี้้�วััดที่่� 36 ครอบครััวมีีความอบอุ่่�น จำนวน 13,252,386 ครััวเรืือน (100.00%)
ตััวชี้้�วััดที่่� 6 ครััวเรืือนกิินอาหารถููกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้้มาตรฐาน จำนวน 
13,252,069 ครััวเรืือน (100.00%)
ตััวชี้้�วััดที่่� 17 ครััวเรืือนมีีความปลอดภััยในชีีวิิตและทรััพย์์สิิน (100.00%)

3 ลำำ�ดัับแรกที่่�ไม่่ผ่่านเกณฑ์์ มากที่่�สุุด
ตัวัชี้้�วัดัที่่� 21 ครัวัเรือืนเข้้าถึึงบริกิารขนส่่งสาธารณะ ไม่่ผ่่านเกณฑ์์ จำนวน 154,803 ครัวัเรือืน 
คิดิเป็็นร้้อยละ 1.17 จากทั้้�งหมด 13,252,569 ครัวัเรือืน
ตััวชี้้�วััดที่่� 12 คนอายุุ 35 ปีีขึ้้�นไป ได้้รัับการตรวจสุุขภาพประจำปีี ไม่่ผ่่านเกณฑ์์ จำนวน 
265,640 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 1.16 จากทั้้�งหมด 22,942,331 คน
ตััวชี้้�วััดที่่� 32 ครัวัเรือืนที่่�มีีรายได้้เฉลี่่�ยไม่่เกินิ 100,000 บาทต่่อคนต่่อปีีและมีีสมาชิกิที่่�มีี
คุณุสมบัติัิตามเกณฑ์์บัตัรสวัสัดิิการแห่่งรัฐั ได้้รัับเงิินสวัสัดิิการจากรัฐั ไม่่ผ่่านเกณฑ์์ จำนวน 
47,206 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 0.62 จากทั้้�งหมด 7,553,514 คน

การมีีงานทำและรายได้้ ตััวชี้้�วััดนี้้�เป็็นการพููดในเชิิงเศรษฐกิิจของครัวเรืือนของคนวััยแรงงานและคนสููงอายุุ  
รวมทั้้�งการออมเงิินของครััวเรืือน หมวดนี้้�ประกอบด้้วย 4 ตััวชี้้�วััด มีีรายละเอีียดข้้อมููล ดัังนี้้�

จากข้้อมููลความจำำ�เป็็นพ้ื้�นฐาน (จปฐ.) ปีี 2569

ปี 2569

คุณภาพชีวิต
ของคนไทย

รายงาน
Report of Thai people’s quality of life 2026

 ตััวชี้้�วััดข้้อมููลความจำเป็็นพื้้�นฐาน
จำนวน

ที่่�สำรวจทั้้�งหมด
ผ่่านเกณฑ์์ ไม่่ผ่่านเกณฑ์์

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

หมวดที่่� 3 การศึึกษา มีี 5 ตััวชี้้�วััด  
22.	เด็็กอายุุต่่ำกว่่า 6 ปีี มีีพััฒนาการด้้านสุุขภาพ การเรีียนรู้้�  

และพััฒนาการทางบุุคลิิกภาพตามวััยเด็็กก่่อนวััยเรีียน
 915,682 คน  915,490 คน 99.98*  192 คน 0.02

23.	เด็็กอายุุ 6-15 ปีี ได้้รัับการศึึกษาภาคบัังคัับ 9 ปีี  3,221,234 คน  3,215,646 คน 99.83  5,588 คน 0.17
24.	เด็็กจบชั้้�น ม.3 ได้้เรีียนต่่อชั้้�น ม.4 หรืือเทีียบเท่่า และเด็็กที่่�จบการศึึกษา

ภาคบังัคับั 9 ปีี ที่่�ไม่่ได้้เรีียนต่่อและยัังไม่่มีีงานทำ ได้้รับัการฝึึกอบรมด้านอาชีพี
 73,260 คน  73,083 คน 99.76  177 คน 0.24

25.	คนอายุุ 15 - 59 ปีี อ่่าน เขีียนภาษาไทย ภาษาอัังกฤษ หรืือภาษาที่่�สาม 
และคิิดเลขอย่่างง่่ายได้้

 21,117,362 คน  21,113,881 คน 99.98*  3,481 คน 0.02

26.	ครััวเรืือนได้้รัับการศึึกษาต่่อเนื่่�องและมีีทัักษะการเรีียนรู้้�ที่่�จำเป็็น 
ในศตวรรษที่่� 21

 13,252,569 คร.  13,194,137 คร. 99.56  58,432 คร. 0.44

 ตััวชี้้�วััดข้้อมููลความจำเป็็นพื้้�นฐาน
จำนวน

ที่่�สำรวจทั้้�งหมด
ผ่่านเกณฑ์์ ไม่่ผ่่านเกณฑ์์

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

หมวดที่่� 4 เศรษฐกิิจ มีี 4 ตััวชี้้�วััด
27.	คนอายุุ 15 - 59 ปีี มีีอาชีีพและรายได้้ 19,113,130 คน 19,099,990 คน 99.93 13,140 คน 0.07

28.	คนอายุุ 60 ปีี ขึ้้�นไป มีีอาชีีพหรืือรายได้้ 9,329,879 คน 9,327,715 คน 99.98 2,164 คน 0.02

29.	รายได้้เฉลี่่�ยของคนในครััวเรืือนต่่อปีี 13,252,569 คร. 13,234,529 คร. 99.86 18,040 คร. 0.14

30.	ครััวเรืือนมีีการเก็็บออมเงิิน 13,252,569 คร. 13,229,859 คร. 99.83 22,710 คร. 0.17

ร้้ อยละ

ร้้ อยละ

ร้้ อยละ

 ตััวชี้้�วััดข้้อมููลความจำเป็็นพื้้�นฐาน
จำนวน

ที่่�สำรวจทั้้�งหมด
ผ่่านเกณฑ์์ ไม่่ผ่่านเกณฑ์์

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

หมวดที่่� 5 การคุ้้�มครองทางสัังคมและการมีีส่่วนร่่วม มีี 8 ตััวชี้้�วััด
31.	 เด็ก็แรกเกิดิ - 6 ปีีที่่�ครัวเรือืนมีีรายได้้เฉลี่่�ยไม่่เกินิ 100,000 บาทต่่อคนต่่อปีี 

ได้้รัับเงิินอุุดหนุุนจากภาครััฐ
851,297 คน 850,471 คน 99.90 826 คน 0.10

32.	ครััวเรืือนที่่�มีีรายได้้เฉลี่่�ยไม่่เกิิน 100,000 บาทต่่อคนต่่อปีีและมีีสมาชิิก 
ที่่�มีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์บััตรสวััสดิิการแห่่งรััฐ ได้้รัับเงิินสวััสดิิการจากรััฐ

7,553,514 คน 7,506,308 คน 99.38 47,206 คน 0.62

33.	ครััวเรืือนได้้รัับการคุ้้�มครองตามระบบและมาตรการคุ้้�มครอง 
ทางสัังคม จากภาครััฐ และหรืือชุุมชน ภาคเอกชน

269,215 คน 268,655 คน 99.79 560 คน 0.21

34.	ผู้้�สููงอายุุได้้รัับการดููแลจากครอบครััว ชุุมชน ภาครััฐ หรืือภาคเอกชน 9,370,510 คน 9,367,731 คน 99.97 2,779 คน 0.03

35.	ผู้้�พิิการได้้รัับการดููแลจากครอบครััว ชุุมชน ภาครััฐ หรืือภาคเอกชน 
(ตาม พ.ร.บ. ส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการ พ.ศ. 2550  
และที่่�แก้้ไขเพิ่่�มเติิม ฉบัับที่่� 2 พ.ศ. 2556)

587,224 คน 586,989 คน 99.96 235 คน 0.04

36.	ครอบครััวมีีความอบอุ่่�น 13,252,569 คร. 13,252,386 คร. 100.00 183 คร. 0.00*

37.	คนอายุุ 6 ปีีขึ้้�นไป ปฏิิบััติิกิิจกรรมทางศาสนาอย่่างน้้อยสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง 33,584,922 คน 33,581,570 คน 99.99 3,352 คน 0.01

38.	 ครัวัเรือืนมีีส่วนร่่วมทำกิจิกรรมสาธารณะเพื่่�อประโยชน์ของชุมุชนหรือืท้้องถิ่่�น 13,252,569 คร. 13,250,343 คร. 99.98 2,226 คร. 0.02

โดย คณะกรรมการอำ�นวยการ  
งานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.)

*หมายเหตุุ ข้้อมููลมีีความแตกต่่างกัันในระดัับทศนิิยม 3 ตำำ�แหน่่ง

*หมายเหตุุ ข้้อมููลมีีความแตกต่่างกัันในระดัับทศนิิยม 3 ตำำ�แหน่่ง



LGBTQI+
5,454 คน

จำำ �นวน
ประชากร

ชาย
16,516,609  คน

หญิิง
17,847,103 คน

รายงาน 
คุณภาพชีวิตคนไทย ปี 2569

จากการสำรวจข้้อมููลความจำเป็็นพื้้�นฐาน (จปฐ.) ปีี 2569  
ซึ่่�งเป็็นข้้อมููลในรอบปีีที่่�ผ่่านมา (ปีี 2568) ของคนไทยที่่�อาศััยอยู่่�จริิง 
ทั้้�ง 76 จังัหวััด (ยกเว้น้กรุงเทพมหานคร) จำนวน 13,252,569 ครัวัเรือืน 
34,369,166 คน พบว่่าคนไทยมีีคุณภาพชีีวิิตตามเครื่่�องชี้้�วััด 
ความจำเป็็นพื้้�นฐาน (จปฐ.) จำนวน 5 หมวด 38 ตััวชี้้�วััด ดัังนี้้�

การมีีสุุขภาพดีีเป็็นองค์์ประกอบสำคััญในการดำรงชีีวิิตให้้มีี
ความสุข ต้อ้งเป็น็ผู้้�ที่่�มีีสภาวะทางร่่างกายและจิิตใจที่่�สมบูรณ์์ ปราศจาก
โรคภััยไข้้เจ็็บ มีีโครงสร้้างของร่่างกายที่่�เหมาะสม สามารถปฏิิบััติิงาน
หรืือทำกิิจกรรมต่่างๆ ได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว มีีบุุคลิิกภาพท่ี่�ดีี ดัังนั้้�น  
การพััฒนาคนให้้เป็็นผู้้�ที่่�มีีสุขภาพแข็็งแรง จึึงถููกหยิิบยกขึ้้�นมาเป็็น 
หมวดแรกในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามแนวคิิดความจํําเป็็นพื้้�นฐาน  
หมวดนี้้�ประกอบด้้วย 12 ตััวชี้้�วััด มีีรายละเอีียดข้้อมููล ดัังนี้้�

จากแผนภููมิเิปรีียบเทีียบข้า้งต้้น แสดงให้้เห็น็ว่า่ หมวดที่่� 1 สุุขภาพ ตัวัชี้้�วัดัที่่�คนไทยผ่า่นเกณฑ์ม์ากที่่�สุุด 
3 ลำดัับแรก ได้้แก่่ ตััวชี้้�วััดที่่� 6 ครััวเรืือนกิินอาหารถููกสุุขลัักษณะ ปลอดภััย และได้้มาตรฐาน ร้้อยละ 100  
ตัวัชี้้�วัดัที่่� 8 ครัวัเรือืนสามารถดูแูลตนเอง/สมาชิกิ เมื่่�อมีีอาการเจ็บ็ป่่วยเบื้้�องต้้น ร้้อยละ 99.99* และตัวัชี้้�วัดัที่่� 11 
คนในครััวเรืือนมีีประกัันสุุขภาพ/สิิทธิิรัักษาพยาบาล และทราบสถานที่่�ใช้้บริิการตามสิิทธิิ ร้้อยละ 99.99* 

และตัวัชี้้�วัดัที่่�คนไทยไม่่ผ่่านเกณฑ์์มากที่่�สุดุ 3 ลำดับัแรก ได้้แก่่ ตัวัชี้้�วัดัที่่� 12 คนอายุ ุ35 ปีีขึ้้�นไป ได้้รัับ 
การตรวจสุุขภาพประจำปีีร้้อยละ 1.16 ตััวชี้้�วััดที่่� 4 เด็็กแรกเกิิดถึึง 12 ปีี ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคครบตามตาราง
สร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกัันโรค ร้้อยละ 0.36 และตััวชี้้�วััดที่่� 2 เด็็กแรกเกิิดมีีน้้ำหนััก 2,500 กรััม ขึ้้�นไป ร้้อยละ 0.11

ที่่�อยู่่�อาศััยเป็็นหนึ่่�งในปััจจััยสี่่�ที่่�สำคััญและจํําเป็็นในการดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์ คนจะมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีนอกจาก
จะต้้องมีีสุขภาพดีีแล้้ว ควรต้้องมีีมาตรฐานความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี อันัได้้แก่่ ที่่�อยู่่�อาศััยที่่�มั่่�นคงแข็ง็แรง สะอาดเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย 
เป็น็แหล่ง่พักัพิงิสำหรับัสร้า้งความอบอุ่่�นในครอบครัวั มีีน้้ำสะอาดสำหรับัดื่่�มและบริโิภค มีีความมั่่�นคงปลอดภัยัในชีีวิติ
ทรััพย์์สิินของคนในครััวเรืือน และการเข้้าถึึงบริิการต่่าง ๆ หมวดนี้้�ประกอบด้้วย 9 ตััวชี้้�วััด มีีรายละเอีียดข้้อมููลดัังนี้้�

้

คน เป็็นปััจจััยและผลของการพััฒนาประเทศ หากประชากรของประเทศมีีคุุณภาพ จะส่่งผลให้้ประเทศมีีการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 
คนจะมีีคุณภาพถ้้าได้้รับัการศึึกษาที่่�มีีประสิิทธิภิาพ การสร้้างคนให้้มีีความรู้้� ความสามารถมีีทักษะพื้้�นฐานที่่�จำเป็น็มีีลักษณะนิิสัยัจิิตใจ
ที่่�ดีีงาม มีีความพร้้อมที่่�จะต่่อสู้้�เพื่่�อตนเองและสัังคม การศึึกษาช่่วยให้้คนเจริิญงอกงาม ทั้้�งทางปััญญา จิิตใจ ร่่างกาย และสัังคม  
การศึกึษาจึงึเป็น็ความจำเป็น็ของชีีวิติอีีกประการหนึ่่�ง นอกเหนือืจากความจำเป็น็ด้า้นที่่�อยู่่�อาศัยั อาหารเครื่่�องนุ่่�งห่ม่ และยารักัษาโรค 
การศึึกษาจึึงเป็็นปััจจััยที่่� 5 ของชีีวิิต เป็็นปััจจััยที่่�จะช่่วยแก้้ปััญหาทุุก ๆ ด้้านของชีีวิิต และเป็็นปััจจััยที่่�สำคััญที่่�สุุดของชีีวิิตในโลก 
ที่่�มีีกระแสความเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีอย่่างรวดเร็็ว และส่่งผลกระทบให้้วิิถีีดำรงชีีวิตต้้องเปลี่่�ยนแปลง 
อย่า่งรวดเร็ว็เช่น่เดีียวกันั การศึกึษายิ่่�งมีีบทบาทและความจำเป็น็มากขึ้้�นด้ว้ย ดังัคำกล่า่วที่่�ว่า่ “การศึกึษาพััฒนาคน คนพััฒนาเศรษฐกิิจ 
สัังคมและประเทศชาติิ” การศึึกษาจึึงเป็็นรากฐานของการพััฒนาคุุณภาพคน ดัังนั้้�น “การศึึกษา” จึึงได้้ถููกกำหนดไว้้เป็็นหมวดที่่� 3 
ของความจำเป็็นพื้้�นฐานของประชาชนไทย หมวดนี้้�ประกอบด้้วย 5 ตััวชี้้�วััด มีีรายละเอีียดข้้อมููลดัังนี้้�

จากแผนภููมิิเปรีียบเทีียบข้้างต้้น แสดงให้้เห็็นว่่า หมวดที่่� 2 มาตรฐานความเป็็นอยู่่� ตััวชี้้�วััดที่่�คนไทยผ่่านเกณฑ์์
มากที่่�สุุด 3 ลำดัับแรก ได้้แก่่ ตััวชี้้�วััดที่่� 17 ครััวเรืือนมีีความปลอดภััยในชีีวิิตและทรััพย์์สิิน ร้้อยละ 100 ตััวชี้้�วััดที่่� 18 
ครัวัเรือืนมีีน้้ำสำหรับับริิโภคและอุปุโภคเพีียงพอตลอดปี ร้อ้ยละ 99.98 และตััวชี้้�วััดที่่� 13 ครัวัเรือืนมีีความมั่่�นคงในที่่�อยู่่�
อาศััย บ้้านมีีสภาพคงทนถาวร และอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสม ร้้อยละ 99.95 ตามลำดัับ 

และตััวชี้้�วััดท่ี่�คนไทยไม่่ผ่่านเกณฑ์์มากที่่�สุุด 3 ลำดัับแรก ได้้แก่่ ตััวชี้้�วััดที่่� 21 ครััวเรืือนเข้้าถึึงบริิการขนส่่ง
สาธารณะ ร้้อยละ 1.17 ตััวชี้้�วััดที่่� 16 ครััวเรืือนมีีการป้้องกัันอุุบััติิภััยอย่่างถููกวิิธีี และมีีการเตรีียมความพร้้อมรัับมืือ 
กัับภััยพิิบััติิ ร้้อยละ 0.44 และตััวชี้้�วััดที่่� 19 ครััวเรืือนเข้้าถึึงไฟฟ้้าและใช้้บริิการไฟฟ้้า ร้้อยละ 0.21 ตามลำดัับ

	 ในส่่วนนี้้�เป็็นผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลความจำเป็็นพื้้�นฐาน 
(จปฐ.) ซึ่่�งดำเนิินการจััดเก็็บจากครััวเรืือนท่ี่�มีีผู้้�อาศััยอยู่่�จริิง โดยในปีี 
2569 มีีผลการจััดเก็็บข้้อมููลในครัวเรืือนทั่่�วประเทศ ใน 76 จัังหวััด  
878 อำเภอ 7,249 ตำบล 7,765 องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น  
83,617 หมู่่�บ้้าน/ชุุมชน จำนวน 13,252,569 ครััวเรืือน มีีประชาชน 
ที่่�อาศััยอยู่่�จริิง จำนวน 34,369,166 คน

จำำ�นวนครััวเรืือน 13,252,569 ครััวเรืือน

27.01%

36.64%

15.04%

21.31%

 ข้้อมููล ณ วัันที่่� 25 มิิถุุนายน 2569

โดยแต่่ ละภาค มีีจำำ �นวนครัั วเรืื อน ดัั งนี้้�

หมวดที่่� 1 สุุขภาพ                  มีี 12 ตััวชี้้�วััด

หมวดที่่� 2 มาตรฐานความเป็็นอยู่่� 	                                     มีี 9 ตััวชี้้�วััด

หมวดที่่� 3 การศึึกษา 	                                                            มีี 5 ตััวชี้้�วััด

	ตัั วชี้้� วัั ดที่่�  1	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  2	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  3	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  4	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  5	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  6	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  7	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  8	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  9	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  10	ตัั วชี้้� วัั ดที่่�  11	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  12	

ร้้ อยละ

ร้้ อยละ

*หมายเหตุุ ข้้อมููลมีีความแตกต่่างกัันในระดัับทศนิิยม 3 ตำำ�แหน่่ง
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กรมการพัฒนาช
ุมช

น

ติดิต่อ่สอบถามและขอรับับริกิารข้อ้มูลูได้ท้ี่่�
ศููนย์ส์ารสนเทศเพื่่�อการพััฒนาชุมุชน

ภาคตะวัั นออกเฉีี ยงเหนืือ
4,854,862 ครัั วเรืื อน
คิิดเป็็นร้้ อยละ 36.63*

ภาคกลาง
3,575,281 ครัั วเรืื อน
คิิดเป็็นร้้ อยละ 26.98*

ภาคใต้้  
2,000,303 ครัั วเรืื อน
คิิดเป็็นร้้ อยละ 15.09*

ภาคเหนืือ
2,822,123 ครัั วเรืื อน
คิิดเป็็นร้้ อยละ 21.29*

จำำ�นวนประชากร 34,369,166 คน

ภาคตะวัั นออกเฉีี ยงเหนืือ
13,662,788 คน
คิิดเป็็นร้้ อยละ 39.75 

ภาคกลาง
8,283,029 คน 
คิิดเป็็นร้้ อยละ 24.10

ภาคเหนืือ
7,165,282 คน
คิิดเป็็นร้้ อยละ 20.85

ภาคใต้้
5,258,067 คน
คิิดเป็็นร้้ อยละ 15.30

ที่่� ภาค เพศชาย
(คน)

เพศหญิิง 
 (คน)

เพศ LGBTQI+ 
(คน)

รวม  
(คน)

ร้้อยละ

1 ตะวัันออก

เฉีียงเหนืือ

6,580,050 7,080,199 2,539 13,662,788 39.75

2 กลาง 3,952,374 4,329,906 749 8,283,029 24.10

3 เหนืือ 3,432,559 3,730,959 1,764 7,165,282 20.85

4 ใต้้ 2,551,626 2,706,039 402 5,258,067 15.30

รวม 16,516,609 17,847,103 5,454 34,369,166 100.00

 ตััวชี้้�วััดข้้อมููลความจำเป็็นพื้้�นฐาน
จำนวน

ที่่�สำรวจทั้้�งหมด
ผ่่านเกณฑ์์ ไม่่ผ่่านเกณฑ์์

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

หมวดที่่� 1 สุุขภาพ มีี 12 ตััวชี้้�วััด  

1.	 การฝากครรภ์์อย่่างมีีคุุณภาพ  35,278 คน  35,259 คน 99.95  19 คน 0.05

2.	 เด็็กแรกเกิิดมีีน้้ำหนััก 2,500 กรััมขึ้้�นไป  121,051 คน  120,918 คน 99.89  133 คน 0.11

3.	 เด็็กแรกเกิิดได้้กิินนมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือนแรกติิดต่่อกััน  121,052 คน  120,994 คน 99.95  58 คน 0.05

4.	 เด็็กแรกเกิิดถึึง 12 ปีี ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคครบตามตารางสร้้างเสริิม
ภููมิิคุ้้�มกัันโรค

 2,871,226 คน  2,860,969 คน 99.64  10,257 คน 0.36

5.	 เด็็กได้้รัับการดููแลและมีีพััฒนาการที่่�เหมาะสม  784,385 คน  784,065 คน 99.96  320 คน 0.04

6.	 ครััวเรืือนกิินอาหารถููกสุุขลัักษณะ ปลอดภััย และได้้มาตรฐาน  13,252,569 คร.  13,252,069 คร. 100.00  500 คร. 0.00*

7.	 ครัวเรือืนมีีความรู้้�และป้้องกัันตนเองเพื่่�อควบคุมุปัจจัยัเสี่่�ยงที่่�คุกุคามสุขุภาวะ  13,252,569 คร.  13,249,349 คร. 99.98  3,220 คร. 0.02

8.	 ครััวเรืือนสามารถดููแลตนเอง/สมาชิิก เมื่่�อมีีอาการเจ็็บป่่วยเบื้้�องต้้น  13,252,569 คร.  13,251,564 คร. 99.99*  1,005 คร. 0.01

9.	 คนอายุ ุ6 ปีีขึ้้�นไป ออกกำลังักายอย่่างน้้อยสััปดาห์์ละ 3 วันั วันัละ 30 นาทีี  32,988,011 คน  32,986,023 คน 99.99*  1,988 คน 0.01

10.	ผู้้�ป่่วยติิดเตีียงได้้รัับการดููแลจากครอบครััว ชุุมชน ภาครััฐ หรืือภาคเอกชน  68,488 คน  68,470 คน 99.97  18 คน 0.03

11.	คนในครััวเรืือนมีีประกัันสุุขภาพ/สิิทธิิรัักษาพยาบาล และ 
ทราบสถานที่่�ใช้้บริิการตามสิิทธิิ

34,369,166 คน 34,367,262 คน 99.99* 1,904 คน 0.01

12.	คนอายุุ 35 ปีีขึ้้�นไป ได้้รัับการตรวจสุุขภาพประจำปีี  22,942,331 คน  22,676,691 คน 98.84 265,640 คน 1.16

 ตััวชี้้�วััดข้้อมููลความจำเป็็นพื้้�นฐาน
จำนวน

ที่่�สำรวจทั้้�งหมด
ผ่่านเกณฑ์์ ไม่่ผ่่านเกณฑ์์

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

หมวดที่่� 2 มาตรฐานความเป็็นอยู่่� มีี 9 ตััวชี้้�วััด  
13.	ครััวเรืือนมีีความมั่่�นคงในที่่�อยู่่�อาศััย บ้้านมีีสภาพคงทนถาวร และอยู่่�ใน

สภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสม
13,252,569 คร. 13,245,876 คร. 99.95 6,693 คร. 0.05

14.	ครัวเรือืนมีีการจัดับ้านเรือืนและได้้รัับบริิการจัดัเก็็บขยะมููลฝอยที่่�ถููกสุขุลักัษณะ 13,252,569 คร. 13,239,826 คร. 99.90 12,743 คร. 0.10

15.	ครััวเรืือนไม่่ถููกรบกวนจากมลพิิษ 13,252,569 คร. 13,236,466 คร. 99.88 16,103 คร. 0.12

16.	ครััวเรืือนมีีการป้้องกัันอุุบััติิภััยอย่่างถููกวิิธีี และมีีการเตรีียม 
ความพร้้อมรัับมืือกัับภััยพิิบััติิ

13,252,569 คร. 13,194,069 คร. 99.56 58,500 คร. 0.44

17.	ครััวเรืือนมีีความปลอดภััยในชีีวิิตและทรััพย์์สิิน 13,252,569 คร. 13,251,912 คร. 100.00 657 คร. 0.00*

18.	ครััวเรืือนมีีน้้ำสำหรัับบริิโภคและอุุปโภคเพีียงพอตลอดปีี 13,252,569 คร. 13,249,773 คร. 99.98 2,796 คร. 0.02

19.	ครััวเรืือนเข้้าถึึงไฟฟ้้าและใช้้บริิการไฟฟ้้า 13,252,569 คร. 13,224,970 คร. 99.79 27,599 คร. 0.21

20.	ครััวเรืือนเข้้าถึึงและใช้้บริิการโทรศััพท์์เคลื่่�อนที่่�และอิินเทอร์์เน็็ต 13,252,569 คร. 13,227,649 คร. 99.81 24,920 คร. 0.19

21.	ครััวเรืือนเข้้าถึึงบริิการขนส่่งสาธารณะ  13,252,569 คร. 13,097,766 คร. 98.83 154,803 คร. 1.17

*หมายเหตุุ ข้้อมููลมีีความแตกต่่างกัันในระดัับทศนิิยม 3 ตำำ�แหน่่ง


