


“...สิิบน้ิ้�วไหว้้สา  เทวดาท่ั่�วทิิศ.  นบสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์�์.  สถิิตใกล้้ไกล๋๋  เน่ื่�องในยามนี้�้.  ทุุกข์์ทวีีท่วมใจ๋๋  ผองเฮาเผ่่าไทย. 

หมองไหม้้จุุด้้าน.  ด้้วยว่่าแม่่หลวง ลาล่่วงเมืืองบ้้าน  สู่่�ทิิพย์์พิิมาน เน้้อไท้้...

...ละความโศก๋๋า. หนัักหนาหน่่วงไว้้  ปล่่อยวางบ่่ได้้ เนอนาย  ก๊ึ๊�ดฮอดก่่อนเก๊๊า  เฮาท่่านทั้้�งหลาย  พสกญิิงชาย

ห่่างหายทุุกข์์ข้้อน  ได้้เปิ้�้งบุุญญา.  บารีีแม่่ป้้อน  กิ๋๋�นอยู่่�หลัับนอน เป๋๋นสุข.

...คู่่�เคีียงพ่่อหลวง. ห่่วงหวงปลอบปลุุก. เร่่งรุุกทุุกด้้าน ดลไทย. ดิิน น้ำำ�� ฝนฟ้้า  แหล่่งหล้้าใกล้้ไกล๋๋  เสด็จตวยไป

บ่่ได้้กลั๋๋�วหย้้าน  เพ่ื่�อชาวประชา  ช่ื่�นหน้้าท่ั่�วบ้้าน  ก็็แสนเบิิกบาน แต๊๊ตั๊๊�ก

...ประจัักษ์์แจ้้งใจ๋๋  ผองไทยยิ่่�งนััก. ผููกพัันทอถััก สายใย หล่่อหลอมความคิิด  ชีีวิตจิิตใจ๋๋  เป๋๋นหนึ่่�งดวงหทััย.

ยึึดไว้้ท่ั่�วหล้้า. พ่่อหลวงแม่่หลวง ของปวงเหล่่าข้้า ซาบซึ้้�งตรึึงตรา ช่ั่�วนิิจ...

...น้้อมนบสัักก๋๋าร์์. เทวาท่ั่�วทิิศ สถิิตท่ั่�วด้้าว  พิิมานแมน. นำำ�พระแม่่ไท้้  ไปสู่่�สุขแสน. สุุขาวดีีแดน. 

แนบแน่่นเน้้อเจ้้า  เทวบุุตรรัักษา.  เทวดาอยู่่�เฝ้้า นัับเนื่�่องนานเนา บ่่ไร้้

...กราบขอบุุญญา  บารมีีแม่่ไท้้. ปกป้้องไทยได้้  ร่่มเย็็น ผ่่านเรื่�่องร้้อนร้าย  เบามายทุุกข์์เข็็ญ บ่่มีีลำำ�เค็็ญ

ชุ่่�มเย็็นทั่�วหล้้า. เจริญรุ่่�งเรืือง  บ้้านเมืืองก้้าวหน้้า  สุุขีีทีีฆา ...  แด่่เต๊๊อะ....

คณะผู้้�บริิหาร ข้้าราชการ พนัักงาน และประชาชนเทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร

.ค่่าว.”...คารวะกตััญญุุตาลััย ในแม่่หลวงปวงประชา

นายประดิิษฐ สรรพช่่าง ประพัันธ์

ด้้วยความกตััญญููอาลััย
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วารสารเพื่อการประชาสัมพันธ์ เขลางค์นครสาร
ฉบับประจำ�เดือน ตุลาคม ๒๕๖๘ - มกราคม  ๒๕๖๙



	 สวััสดีปีีีใหม่่ ปีีม้้าทองคึึกคัักครับั พ่อ่แม่่พี่่�น้้องชาวเทศบาลเมืืองเขลางค์์นครที่่�เคารพรักัทุุกท่่าน  เราอยู่่�ด้วยกัน 
มาต่่อเนื่่�องเข้้าปีีที่่� ๑๐ แล้้วนะครัับ พััฒนาการของเมืืองเขลางค์์นคร ดีีขึ้้�นเป็็นลำำดัับ ๑๐ กว่่ารางวััลที่่�เราได้้รัับ 
ในปีี ๒๕๖๗ - ๒๕๖๘ โดยเฉพาะรางวััลการบริิหารจััดการที่่�ดีี ประจำำปีี ๒๕๖๘ ประเภททั่่�วไป ได้้เงิินรางวััล 
มาพััฒนาเทศบาลเราอีีก ๓,๘๒๒,๐๐๐ บาท เป็็นความภููมิิใจร่่วมกัันของพวกเราชาวเมืืองเขลางค์์นครนะครัับ
	 โครงสร้้างพื้้�นฐานของเมืือง เราดููแลเกืือบครบถ้้วน ๑๐๐ % แล้้ว ในระยะต่่อไปเราจะมุ่่�งเน้้นมิิติ ิ
ด้้านคุุณภาพชีีวิิตและแผนรองรัับสัังคมสููงวััยอย่่างเต็็มรููปแบบ 
	 ผมมีีแผนที่่�จะจััดสร้้างอาคารศููนย์์บริิการสาธารณสุุขแห่่งที่่� ๙  ที่่�จะมีีบริิการฟอกไต ๑๕ เครื่่�อง เพื่่�อช่่วย 
แบ่ง่เบาภาระโรงพยาบาลลำำปาง และเพื่่�อดููแลผู้้�ป่วยโรคไตในพื้้�นที่่�ที่่�มีีจำำนวนเพิ่่�มมากขึ้้�น ในขณะเดียีวกันได้้ให้้นโยบาย 
ทุุกภาคส่่วนให้้ความสำำคััญกัับการป้้องกัันการเจ็็บป่่วย ด้้วยการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการใช้้ชี ีวิิต ดููแลอาหารและ 
ส่่งเสริิมให้้ออกกำำลัังกายในรููปแบบต่่าง ๆ สวนสุุขภาพเทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร จะเป็็นศููนย์์นัันทนาการรวม 
ที่่�ให้้บริกิารประชาชน ที่่�มีีทางเดิินรอบสวน ลานออกกำำลัังกาย สนามฟุตบอลหญ้้าเทียีม และศููนย์บริกิารฟิตเนส  
นอกจากนี้้�ยัังจะได้้พั ัฒนาพื้้�นที่่�สาธารณประโยชน์์ในชุุมชน ให้้เป็็นสวนสุุขภาพ ให้้ประชาชนได้้ใช้้ออกกำำลัังกาย 
พัักผ่่อนหย่่อนใจในชุุมชนเพิ่่�มขึ้้�น เพื่่�อให้้สุุขภาพกายดีี สุุขภาพจิิตดีี ลดการเจ็็บป่่วย มีีอายุุยืืนยาวอย่่างมีีคุุณภาพ 
	 กระผมและทีีมบริิหารต้้องขอกราบขอบพระคุุณมา ณ โอกาสนี้้� และจะยัังคงมุ่่�งมั่่�นทำำงาน เพื่่�ออำำนวย
ประโยชน์์สุุขแก่่พี่่�น้้องประชาชนในเขตเทศบาลเมืืองเขลางค์์นครของเราอย่่างเข้้มแข็็งต่่อไป รางวััลมากมายที่่�เราได้้รับั 
ไม่่ได้้ทำำให้้เราหยุุดการพััฒนา เราจะยัังคงมุ่่�งมั่่�นรัักษาประสิิทธิิภาพการบริิหารงานและจะพััฒนาให้้ก้้าวหน้้าต่่อไป 
ให้้เมืืองเขลางค์์นคร เป็็นบ้านแสนสุขของผู้้�คนที่่�อยู่่�อาศััยในเมืืองของเรา เทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร “เมืืองแห่่งคุุณภาพ 
ที่่�น่่าอยู่่�อย่่างยั่่�งยืืน”  มาร่่วมด้้วยช่่วยกัันนะครัับ

(นายไพฑูรย์   โพธิ์ทอง)
 นายกเทศมนตรีเมืองเขลางค์นคร

วารสารเพื่อการประชาสัมพันธ์ เขลางค์นครสารวารสารเพื่อการประชาสัมพันธ์ เขลางค์นครสาร ฉบับประจำ�เดือน ตุลาคม ๒๕๖๘ - มกราคม  ๒๕๖๙22



	 สวััสดีปีีีใหม่่ ๒๕๖๙ ครับัพี่่�น้้องประชาชนชาวเทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร 
และท่่านผู้้�อ่านที่่�รักัทุุกท่่านครับั เริ่่�มต้นศักราชใหม่่เทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร 
เดิินหน้้ามุ่่�งมั่่�นพัฒันาเมืืองของเราต่่อไป หลัังจากที่่�ในปีีงบประมาณ ๒๕๖๘ 
ที่่�ผ่า่นมา เราประสบความสำำเร็็จในการบริหิารงาน ได้้รับัรางวััลต่่าง ๆ มากมาย 
โดยเฉพาะรางวััลที่่�ภาคภููมิิใจมากที่่�สุุด หลัังจากที่่�ได้้พยายามมาหลายปีี 
ก่่อนหน้้านั้้�น คืือ รางวััลองค์์กรปกครองส่ว่นท้องถิ่่�นที่่�มีีการบริหิารจัดัการที่่�ดีี 
ประจำำปีี ๒๕๖๘ ประเภททั่่�วไป ของ สำำนัักงานคณะกรรมการ 
การกระจายอำำนาจ ได้้รัับเงิินรางวััลมาจำำนวน ๓,๘๒๒,๐๐๐ บาท 
ในปีีงบประมาณ ๒๕๖๙ เราได้้สมััครเข้้าร่่วมประเมิิน ในประเภทโดดเด่่น 

	 การสมััครเข้้าร่่วมประเมิินผลงานการบริิหารด้้านต่่าง ๆ นัับเป็็นเครื่่�องมืือสำำคััญที่่�จะช่่วยยกระดัับการ 
พััฒนางานทุุกระดัับ เพื่่�อตอบสนองบริิการสาธารณะที่่�เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อพี่่�น้้องประชาชนในเขตเทศบาล 
เมืืองเขลางค์์นคร อีีกทั้้�ง ยัังเป็็นการกำำหนดเป้้าหมายท้าทายที่่�ชััดเจน กระตุ้้�นการปฏิิบััติิงานของพนักงานเจ้้าหน้้าที่่� 
ทุุกระดัับ ให้้มีีส่่วนร่่วมในการบริิหารจััดการพััฒนาเมืืองตามหลัักธรรมาภิิบาล แก้้ไขปััญหาและตอบสนอง 
ความต้้องการของประชาชนในเทศบาลอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
	จ ากการได้้รัับรางวััลดัังกล่่าว ทำำให้้เทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร เป็็นองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นที่่�พั ัฒนา 
ขึ้้�นมาเป็็น องค์์กรต้้นแบบและเป็็นสถานที่่�ดููงานจากหน่่วยงานท้้องถิ่่�นอื่่�น ทั่่�วประเทศ และยัังได้้ทำำหน้้าที่่�องค์์กร 
พี่่�เลี้้�ยงในการส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้เข้้าร่่วมการประเมิินอีีกด้้วย  โดยเมื่่�อวัันที่่� ๗  มกราคม ๒๕๖๙ เทศบาลตำำบล 
ม่่วงน้้อย อำำเภอป่่าซาง จัังหวััดลำำพููน ได้้มาร่่วมลงนามความร่่วมมืือ MOU ในการเป็็นหน่่วยงานให้้คำำปรึึกษา 
เป็็นพี่่�เลี้้�ยงให้้คำำแนะนำำในการส่่งผลงานเข้้าร่่วมการประเมิิน องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นที่่�มีีการบริิหารจััดการที่่�ดีี 
ประจำำปีี ๒๕๖๙ และยัังมีีอีีกหลายหน่่วยงานที่่�สนใจขอร่่วมลงนามความร่่วมมืืออีีกหลายหน่่วยงาน
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	 ผลงานอัันโดดเด่่น รางวััลที่่�ได้้มาจากการมีีส่่วนร่่วมของ 
ทุุกภาคส่่วน ภายใต้้การบริิหารงานของนายไพฑููรย์์ โพธิ์์�ทอง 
นายกเทศมนตรีีเมืืองเขลางค์์นคร...นำำมาซึ่่�งรางวััลอัันเป็็น 
เกีียรติประวััติิและความภาคภููมิใจของชาวเทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร 

	คว ามสำำเร็็จนี้้�เป็็นรางวััลของพี่่�น้้องประชาชนทุกคน ที่่�ร่่วมมือ 
ร่่วมแรง ร่่วมใจ และสนัับสนุุนการทำำงานของเทศบาลฯ มาโดยตลอด 
เทศบาลเมืืองเขลางค์์นครจะไม่่หยุุดพัฒันา และจะเดิินหน้้าสร้้างเมืือง 
ให้้น่่าอยู่่� ยั่่�งยืืน และก้้าวทัันโลกพร้้อมทั้้�งยกระดัับมาตรฐาน 
การบริหิารจัดัการให้้สอดคล้องกัับนโยบายภาครัฐั เพื่่�อตอบสนอง 
ความต้้องการของประชาชนอย่่างแท้้จริิง

	 	ร างวััลชนะเลิิศ ระดัับประเทศ “องค์์กรปกครองส่ว่นท้องถิ่่�น 
ที่่�มีีการบริิหารจััดการที่่�ดีี” ประจำำปีีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 
พร้้อมเงิินรางวััลจำำนวน ๓,๘๒๒,๐๐๐ บาท โดยสำำนัักงาน 
คณะกรรมการกระจายอำำนาจให้้แก่่องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น
	 	รางวััลองค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�นที่่�มีีการบริิหาร 
จััดการขยะยอดเยี่่�ยม จัังหวััดลำำปาง ประจำำปีี ๒๕๖๘ 
รางวััลชนะเลิิศ ประเภทที่่� ๑ ระดัับเทศบาล
	 	ร างวััลรองชนะเลิิศ อัันดับ ๒ การประเมิินเมืืองสิ่่�งแวดล้อม 
ยั่่�งยืืนระดัับประเทศ ประจำำปีี ๒๕๖๘ ประเภทพื้้�นที่่�ทั่่�วไป 
จากกรมการเปลี่่�ยนแปลงสภาภููมิิอากาศและสิ่่�งแวดล้้อม
	 	ร างวััลชนะเลิิศระดัับประเทศ องค์์กรปกครองส่ว่นท้องถิ่่�น 
ที่่�มีีผลการปฏิิบััติิงานดีีเด่่น ประจำำปีี ๒๕๖๘ ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 
“โครงการสร้้างเครืือข่่ายจิิตอาสารัักษ์์น้ำำ��วััง”

	 	ร างวััล GDCC Gov Cloud ประจำำปีี ๒๕๖๘ จากกรมส่ง่เสริมิ 
การปกครองท้้องถิ่่�น
	 	รางวััลชมเชยระดัับประเทศ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นที่่�มี ี
ผลการปฏิิบััติิงานดีีเด่่น ประจำำปีี ๒๕๖๘ ด้้านการพััฒนาและส่่งเสริิม
คุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ “โครงการพััฒนาและส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ  
เทศบาลเมืืองเขลางค์์นครแบบองค์์รวม” 
	 	การประเมิินคุณธรรมและความโปร่งใสของหน่่วยงานภาครััฐ 
(ITA) ประจำำปีีงบประมาณ ๒๕๖๘ ได้้คะแนน ๙๕.๖๙ ระดัับผ่่านดีี
	 	การประเมิินประสิิทธิิภาพประสิิทธิิผล LPA ประจำำปีี ๒๕๖๗ 
คะแนนอัันดัับหนึ่่�งของจัังหวััดลำำปาง ๙๗.๔๖ และในปีี ๒๕๖๘ 
ได้้คะแนน ๙๔.๓๒ 
	 	ร างวััลองค์์กรปกครองส่ว่นท้องถิ่่�นที่่�มีีศัักยภาพสููง HPA  อัันดับ ๑ 
และเป็็น อปท.ต้้นแบบ ของจัังหวััดลำำปาง  ๒ ปีีติิดต่่อกััน ๒๕๖๗ และ 
๒๕๖๘
	 	รางวััลองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นที่่�มีีผลการปฏิิบััติิงานดีีเด่่น
ด้้านสาธารณสุุข ประจำำปีี ๒๕๖๗-๒๕๖๘ ระดัับจัังหวััด
	 	การประเมิินเมืืองสิ่่�งแวดล้้อมยั่่�งยืืนระดัับพื้้�นที่่� ระดัับดีีเยี่่�ยม 
ประจำำปีี ๒๕๖๗ - ๒๕๖๘
	 	การประเมิินเมืืองสุุขภาพดี ี(Health City) ระดัับทอง ประจำำปีี 
๒๕๖๗ - ๒๕๖๘
	 	รางวััลองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นที่่�มีีการพััฒนาสู่่�เมืือง
อััจฉริิยะที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ประจำำปีี ๒๕๖๗
	 	รางวััล Smart City Solutions Awords ๒๐๒๕ ระดัับ
ประเทศ ด้้านการดำำรงชีีวิิตอััจฉริิยะ (Smart Living) โครงการพััฒนา
รููปแบบการติิดตามดููแลผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิงในยุุคดิิจิิทััล
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	 การกำำหนดจำำนวนสมััยประชุุมสามััญประจำำปีี ระยะเวลาและวัันเริ่่�มต้้นประชุุมสมััยประชุุมสามััญ ประจำำปีี พ.ศ. ๒๕๖๙  
วัันเริ่่�มสมััยประชุุมสามััญประจำำปีี และระยะเวลาของสมััยประชุุมสามััญประจำำปีี สมััยแรก พ.ศ. ๒๕๗๐
	 สภาเทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร ได้้ดำำเนิินการจััดประชุุมสภาเทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร สมััยประชุุมสามััญ สมััยแรก  
ประจำำปีี พ.ศ. ๒๕๖๙ เมื่่�อวัันที่่� ๙ เดืือน กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. ๒๕๖๙
	 และในการนี้้� สภาเทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร ได้้มีีมติิในการประชุุมสภาเทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร กำำหนดจำำนวนสมััย 
ประชุมุสามััญประจำำปีี ระยะเวลาและวัันเริ่่�มต้นประชุมุสมััยประชุมุสามััญ ประจำำปีี พ.ศ. ๒๕๖๙ วัันเริ่่�มสมััยประชุมุสามััญประจำำปีี 
และระยะเวลาของสมััยประชุุมสามััญประจำำปีี สมััยแรก พ.ศ. ๒๕๗๐ ดัังนี้้�
	 ๑.	 สมััยประชุุมสามััญ สมััยที่่� ๒ ประจำำปีี พ.ศ. ๒๕๖๙ ตั้้�งแต่่วัันที่่� ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๙ เป็็นต้้นไป
		มี  ีระยะเวลาไม่่เกิิน ๓๐ วััน
	 ๒.	 สมััยประชุุมสามััญ สมััยที่่� ๓ ประจำำปีี พ.ศ. ๒๕๖๙ ตั้้�งแต่่วัันที่่� ๑ สิิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๙ เป็็นต้้นไป
		มี  ีระยะเวลาไม่่เกิิน ๓๐ วััน
	 ๓.	 สมััยประชุุมสามััญ สมััยที่่� ๔ ประจำำปีี พ.ศ. ๒๕๖๙ ตั้้�งแต่่วัันที่่� ๑ กัันยายน พ.ศ. ๒๕๖๙ เป็็นต้้นไป
		มี  ีระยะเวลาไม่่เกิิน ๓๐ วััน
	 ๔.	 สมััยประชุุมสามััญ สมััยแรก ประจำำปีี พ.ศ. ๒๕๗๐ ตั้้�งแต่่วัันที่่� ๑ กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. ๒๕๗๐ เป็็นต้้นไป
		มี  ีระยะเวลาไม่่เกิิน ๓๐ วััน
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	 ในยุคปัจจุุบัันการหันมาใช้้พลังงานทดแทนหรืือพลังงานทางเลืือกเป็็นหลัักสำำคััญ 
ในการเสริมิสร้้างความมั่่�นคงด้้านพลังงานของประเทศ และลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อม 
โดยนายไพฑููรย์ โพธิ์์�ทอง นายกเทศมนตรีเีมืืองเขลางค์์นคร ได้้กำำหนดให้้เป็็นหนึ่่�งนโยบาย 
ในการบริหิารงานของเทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร ด้้านที่่� ๖ ด้้านการพัฒันาทรัพัยากรธรรมชาติิ 
และสิ่่�งแวดล้อม พร้อมได้้แถลงต่่อสภาเทศบาลฯ เมื่่�อวัันที่่� ๓๐ มิิถุุนายน ๒๕๖๘ ที่่�ผ่า่นมา 
โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้เทศบาลฯ มีีการส่่งเสริิมการใช้้พลัังงานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และ
สนัับสนุุนการใช้้พลังงานสะอาด พลังงานแสงอาทิิตย์ ประกอบกัับได้้เล็็งเห็็นถึงภาระค่่าใช้้จ่่าย 
ในการใช้้ไฟฟ้้าภายในสำำนัักงานที่่�มีีมากถึึงเดืือนละ ๑๑๐,๐๐๐ บาท แม้้จะมีีมาตรการ 
กำำหนดช่่วงเวลาใช้้ไฟฟ้้า แต่่ค่่ากระแสไฟฟ้้ายัังมีีแนวโน้้วสููงมากขึ้้�น ล่่าสุุดในปีี ๒๕๖๗  
มีีอััตราค่่าใช้้ไฟฟ้้าสููงถึึง ๓,๓๕๔,๕๐๐ บาท จึึงได้้นำำนโยบายการใช้้พลังงานทดแทนหรืือ 
พลังงานทางเลืือก มาปรับัใช้้ในองค์์กร รวมถึงพื้้�นที่่�สาธารณะภายในเขตเทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร 
ซึ่่�งก็็เป็็นนโยบายของรััฐบาลที่่�เห็็นชอบให้้หน่่วยงานของรััฐดำำเนิินการตามแนวทาง
ประหยััดพลัังงานในหน่่วยงานภาครััฐ 
	 และในวัันที่่� ๑๓ กุุมภาพัันธ์์ ๒๕๖๘ นายไพฑููรย์์ โพธิ์์�ทอง นายกเทศมนตรีี 
เมืืองเขลางค์์นคร ได้้ลงนามบันทึกข้้อตกลง (MOU) “โครงการให้้บริิการจััดการพลัังงาน 
ในระบบการผลิิตไฟฟ้้าพลัังงานทดแทนหรือืพลัังงานทางเลืือก” กัับ นายอนุุรักัษ์์ พิิณรัตัน์ 
กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ปภพ โซลาร์์ จำำกััด ในการดำำเนิินการติิดตั้้�งระบบผลิิตไฟฟ้้า 
พลัังงานแสงอาทิิตย์์แบบติิดตั้้�งบนหลัังคา (Solar Rooftop) ในบริิเวณสำำนัักงาน 
โดยโครงการดังกล่่าวได้้เริ่่�มดำำเนิินงาน ตั้้�งแต่่วัันที่่� ๒๖ เมษายน ๒๕๖๘ และแล้้วเสร็็จ 
เมื่่�อวัันที่่� ๑๖ มิิถุุนายน ๒๕๖๘  ซึ่่�งถืือเป็็นองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นแห่่งแรกที่่�
เป็็นต้้นแบบความร่่วมมืือในการบริิหารจััดการพลัังงานขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น  
ซึ่่�งถืือเป็็นความรับัผิดิชอบต่่อสัังคมและสิ่่�งแวดล้อม ที่่�มุ่่�งเน้้นการลดการปล่อยก๊าซเรือืนกระจก 
โดยให้้สอดคล้้องกัับการพััฒนาเศรษฐกิิจ (BCG Economy Model) ในด้้านเศรษฐกิิจ
สีีเขียีว (Green Economy) โดยคำำนึึงถึึงการดำำเนิินกิจกรรมขององค์์กร ที่่�ส่ง่ผลกระทบ 
ต่่อสิ่่�งแวดล้อมต่ำำ�� ลดภาวะโลกร้้อน และเป็็นการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืนเพื่่�อประโยชน์์ต่่อประชาชน 
ในอนาคตต่่อไป

เทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นเทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น

ต้้นแบบความร่วมมืือต้้นแบบความร่วมมืือ

ในการบริิหารจััดการพลัังงานในการบริิหารจััดการพลัังงาน
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	 กองสาธารณสุุขและสิ่่�งแวดล้้อม เทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร ได้้ส่่งเสริิมให้้ศููนย์์พั ัฒนาเด็็กเล็็กในสัังกััด
เทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร ทั้้�ง ๑๐ แห่่ง ดำำเนิินกิิจกรรม “เก็็บกล่่องสร้้างบ้้าน”  โดยการคััดแยกขยะรีีไซเคิิล 
(กล่่องนม) ที่่�ใช้้แล้้ว นำำมาแกะ ล้้างทำำความสะอาด ตากให้้แห้้ง และเก็็บรวบรวมไว้้ ส่่งมอบให้้กัับ 
ศููนย์์การค้้าเซ็็นทรััลลำำปาง ภายใต้้โครงการ “เก็็บกล่่องเปลี่่�ยนโลก” เพื่่�อนำำไปรีีไซเคิิลเป็็นวััสดุุสร้้างประโยชน์์ เช่่น 
หลัังคา โต๊๊ะ และนำำไปช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยพิิบััติิ หรืือชุุมชนที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือต่่อไป โดยดำำเนิินการ 
รวบรวมและส่่งมอบเดืือนละ ๑ ครั้้�ง ซึ่่�งที่่�ผ่ ่านมาได้้ดำำเนิินกิิจกรรมมาแล้้ว ๒ ครั้้�ง ครั้้�งที่่� ๑ ส่่งมอบกล่่องนม 
ให้้กัับห้้างบิ๊๊�กซีีสาขาลำำพููน จำำนวน ๗,๓๒๐ กล่่อง ในวัันที่่� ๑๙ พฤศจิิกายน ๒๕๖๘ ครั้้�งที่่� ๒ ส่่งมอบกล่่องนม 
ให้้กัับศููนย์์การค้้าเซ็็นทรััลลำำปาง จำำนวน ๖๑ กิิโลกรััม ในวัันที่่� ๑๙ ธัันวาคม ๒๕๖๘

กลยุุทธ์์ ๓ทกลยุุทธ์์ ๓ท เพ่ื่�อส่ิ่�งแวดล้้อมท่ี่�ย่ั่�งยืืน เพ่ื่�อส่ิ่�งแวดล้้อมท่ี่�ย่ั่�งยืืน

	 กองสาธารณสุุขและสิ่่�งแวดล้้อมขัับเคลื่่�อนการบริิหารจััดการขยะมููลฝอย 
แบบครบวงจร ตั้้�งแต่่ต้้นทาง กลางทาง และปลายทาง ภายใต้้กิิจกรรมบ้านน่าอยู่่� 
ถนนปลอดภััย ด้้วยกลยุุทธ์์ ๓ท (เทก่่อนเก็็บ ทอดไม่่ทิ้้�ง ทุุนฮอมฮััก) โดยการ
รณรงค์์และอบรมให้้ความรู้้�แก่่แกนนำำชุุมชนและอาสาสมััครท้้องถิ่่�นรัักษ์์โลก 
(อถล.) พร้้อมทั้้�งได้้ลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือ (MOU) กัับชุุมชนในเขต
เทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร ทั้้�ง ๖๕ ชุุมชน ซึ่่�งในปััจจุุบัันมีีชุ ุมชนนำำร่่องที่่� 
ขัับเคลื่่�อนด้้านการจััดการขยะมููลฝอย จำำนวน ๒๒ ชุุมชน เพื่่�อส่่งเสริิมการมีี 
ส่่วนร่่วมของประชาชน เสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของชุุมชน พร้้อมทั้้�งขยายผลไป 
สู่่�การเป็็นชุุมชนนำำร่่องให้้ครบทุุกชุุมชน และพััฒนาสู่่�ชุ ุมชนต้้นแบบที่่�เป็็นมิิตรต่่อ
สิ่่�งแวดล้้อมอย่่างยั่่�งยืืน
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	 วัันเสาร์์ที่่� ๑๐ มกราคม ๒๕๖๙ เวลา ๐๙.๐๐ น. นายไพฑููรย์ โพธ์ิ์�ทอง นายกเทศมนตรีีเมืืองเขลางค์์นคร เป็็นประธานในพิิธีีเปิิด 
กิิจกรรมงานวัันเด็็กแห่่งชาติิ  เทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร ประจำำปีี พ.ศ. ๒๕๖๙ โดยมีีคณะผู้้�บริิหาร  สมาชิิกสภาเทศบาล หัวหน้้าส่ว่นราชการ 
คณะที่่�ปรึึกษานายกเทศมนตรีีเมืืองเขลางค์์นคร พร้้อมด้้วยแขกผู้้�มีีเกีียรติิ ร่ ่วมเป็็นเกีียรติิในพิิธีีเปิิด ณ บริิเวณสำำนัักงานเทศบาลเมืือง 
เขลางค์์นคร อำำเภอเมืือง จัังหวััดลำำปาง กิิจกรรมการแสดงบนเวทีี, กิิจกรรมการตอบปััญหา, กิิจกรรมนัันทนาการ, ซุ้้�มกิิจกรรมและเกม  
จากส่่วนงานในสัังกััดเทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร และสภาเด็็กและเยาวชนเทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร, กิิจกรรมจากหน่วยงานต่่าง ๆ 
	 เทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร  ขอขอบคุุณทุุกภาคส่่วนทั้้�งภาครััฐ เอกชน และภาคประชาชน ที่่�ร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งในกิิจกรรม เช่่น  
บริิษััท Ford เจริิญยนตการ ลำำปาง - โรงเรีียนปััญญาภิิวััฒน์์ลำำปาง - บริิษััทอีีซุุซุุลำ  ำปาง สาขาบ้้านต้้า - อิินโซลคลิินิิก - 
บริิษััท ป้้าปี๋๋� ฟู้้�ดส์์ จำำกััด - โรงเรีียนในเขตพื้้�นที่่�เทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร

	 ภาคเช้้า ณ บริิเวณลานหน้้าวััดชมภููหลวง ชุุมชนบ้้านชมพูู
	 ภาคค่ำำ�� ณ บริิเวณสนามกีีฬาเฉลิิมพระเกีียรติิ ๗๒ พรรษา (ริิมน้ำำ��วััง) ชุุมชนบ้้านฟ่่อน 
	 นายไพฑููรย์์ โพธิ์์�ทอง นายกเทศมนตรีีเมืืองเขลางค์์นคร พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร  สมาชิิก 
สภาเทศบาล คณะที่่�ปรึึกษานายกเทศมนตรีีเมืืองเขลางค์์นคร  และหััวหน้้าส่่วนราชการ ร่ ่วมสืืบสาน 
ประเพณีีล่่องสะเปาและของดีีเมืืองเขลางค์์นคร” ตามโครงการจััดงานประเพณีีล่่องสะเปาและของดีี 
เมืืองเขลางค์์นคร ปร ะจำำปีี ๒๕๖๘ โดยมีีหน่วยงานทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 
ร่่วมสืืบสานวััฒนธรรมประเพณีีท้้องถ่ิ่�นไว้้ให้้คงอยู่่�สืบไป อีี กทั้้�งมีีการประกอบพิิธีีทางศาสนา พิิธีี ตานน้ำำ�� 
(สัักการะยอคุุณแม่่น้ำำ��วััง) ซึ่่�งเป็็นสายน้ำำ�� ที่่�ไหลหล่่อเลี้้�ยงชุุมชนมายาวนาน และนำำสะเปาล่่องแม่่น้ำำ��วััง  
ซึ่่�งถืือเป็็นประเพณีีที่่�ปฏิิบััติิสืบทอดกัันมาตั้้�งแต่่บรรพบุุรุุษที่่�มีีชีีวิิ ตผููกพัันกัับสายแม่่น้ำำ��วัังจนถึึง
ปััจจุุบััน ซึ่่�งมีีประชาชนร่่วมกิิจกรรมอย่่างคัับคั่่�ง

สืืบสานประเพณีีล่่องสะเปาและของดีีเมืืองเขลางค์์นคร ประจำำปีี พ.ศ.๒๕๖๘สืืบสานประเพณีีล่่องสะเปาและของดีีเมืืองเขลางค์์นคร ประจำำปีี พ.ศ.๒๕๖๘
หลัังออกพรรษา ๑ วััน  วัันพุุธท่ี่� ๘ ตุุลาคม ๒๕๖๘หลัังออกพรรษา ๑ วััน  วัันพุุธท่ี่� ๘ ตุุลาคม ๒๕๖๘

แต่่งแต้้มความสดใส พััฒนาการท่ี่�สมวััย เปิิดพื้้�นท่ี่�สร้างสรรค์์ แต่่งแต้้มความสดใส พััฒนาการท่ี่�สมวััย เปิิดพื้้�นท่ี่�สร้างสรรค์์ 
งานวัันเด็็กแห่่งชาติิ เทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร ประจำำปีี ๒๕๖๙  “รัักชาติิไทย ใส่่ใจโลก”งานวัันเด็็กแห่่งชาติิ เทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร ประจำำปีี ๒๕๖๙  “รัักชาติิไทย ใส่่ใจโลก”
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	 เทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร  ได้้จััดทำำโครงการขัับเคลื่่�อนการ 
บริิหารจัดัการวิิถีีชุุมชนสู่่�ความเข้้มแข็็ง โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ชุุมชน 
มีีการบริิหารจััดการและแก้้ไขปััญหาร่่วมกัันของคนในชุุมชน ทำ ำให้้ 
เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงและการพััฒนาชุุมชนทางด้้านคุุณภาพชีีวิิต 
ความเป็็นอยู่่�ของประชาชนในชุุมชน ตลอดถึึงส่่งเสริิมการสร้้าง 
ความเข้้มแข็็งของชุุมชน โดยการอยู่่�บนพื้้�นฐานของกระบวนการการมีี 
ส่ว่นร่่วมของประชาชนในชุุมชน สู่่�การเป็็นชุุมชนที่่�เข้้มแข็็งอย่่างยั่่�งยืืน

โดยกำำหนดการประเมิินชุุมชน ๓ ระดัับ
		  ๘๕ คะแนนขึ้้�นไป เท่่ากัับ ชุมชนเข้้มแข็็งระดัับดีีมาก 
		  ๗๕-๘๔  คะแนน เท่่ากัับ  ชุมชนเข้้มแข็็งระดัับดีี 
		  ๖๕-๗๔  คะแนน เท่่ากัับ  ชุมชนระดัับมาตรฐาน 
ในปีีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ มีีชุุมชนที่่�ได้้รัับการประเมิินศัักยภาพ
ชุุมชนทั้้�งหมด ๑๒ ชุุมชน ดัังนี้้�

จากการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน..ก้้าวสู่่�วิถีีชุุมชนเข้้มแข็็งอย่่างย่ั่�งยืืน
     ชุุมชนเข้้มแข็็ง ระดัับดีี จำำนวน ๒ ชุมชน 
	 ๑. ชุุมชนสัันติิภาพ หมู่่� ๒ ตำำบลพระบาท 
	 ๒. ชุุมชนธนวรรณ หมู่่� ๒ ตำำบลพระบาท

     ชุมชนเข้้มแข็็ง ระดัับดีีมาก จำำนวน ๙ ชุมชน 
	 ๑. ชุุมชนบ้้านหมอสม หมู่่� ๒ ตำำบลปงแสนทอง
	 ๒. ชุุมชนบ้้านลำำปางกลางตะวัันตก หมู่่� ๓ ตำำบลปงแสนทอง
	 ๓. ชุุมชนบ้้านแม่่กืืย หมู่่� ๙ ตำำบลปงแสนทอง
	 ๔. ชุุมชนบ้้านศาลาดอน หมู่่� ๓ ตำำบลชมพูู
	 ๕. ชุุมชนบ้้านศรีีหมวดเกล้้า ๒ หมู่่� ๔ ตำำบลชมพูู
	 ๖. ชุุมชนบ้้านหนองยาง หมู่่� ๘ ตำำบลชมพูู 
	 ๗. ชุุมชนบ้้านร้้อง หมู่่� ๑๒ ตำำบลชมพูู
	 ๘. ชุุมชนบ้้านป่่าแลว ๑ หมู่่� ๑๓ ตำำบลชมพูู 
	 ๙. ชุุมชนบ้้านกล้้วยม่่วง หมู่่� ๓ ตำำบลกล้้วยแพะ

	 และเทศบาลเมืืองเขลางค์์นครได้้ประกาศผลการประเมิิน
ชุุมชนต้้นแบบ เป็็นชุุมชนที่่�มีีผลการประเมิินศัักยภาพชุุมชนเข้้มแข็็ง 
“ระดัับดีีมาก ๓ ปีีซ้้อน”
ชุุมชนต้้นแบบ จำำนวน ๕ ชุมชน 
	 ๑. ชุุมชนบ้้านลำำปางกลางตะวัันตก หมู่่� ๓ ตำำบลปงแสนทอง
	 ๒. ชุุมชนบ้้านศาลาดอน หมู่่� ๓ ตำำบลชมพูู
	 ๓. ชุุมชนบ้้านศรีีหมวดเกล้้า ๒ หมู่่� ๔ ตำำบลชมพูู
	 ๔. ชุุมชนบ้้านร้้อง หมู่่� ๑๒ ตำำบลชมพูู
	 ๕. ชุุมชนบ้้านกล้้วยม่่วง หมู่่� ๓ ตำำบลกล้้วยแพะ

เพ่ื่�อเสริมสร้างความเข้้มแข็็งของชุุมชน

โดยอยู่่�บนพื้้�นฐานของกระบวนการการมีีส่่วนร่่วม

ของประชาชน มุ่่�งสู่่�การเป็็นชุุมชนท่ี่�เข้้มแข็็งอย่่างย่ั่�งยืืน

ให้้ครอบคลุุมทุกชุุมชน

ในเขตเทศบาลเมืืองเขลางค์์นครต่่อไป

     ชุุมชนเข้้มแข็็ง ระดัับมาตรฐาน จำำนวน ๑ ชุมชน 
	 ๑. ชุุมชนอิ่่�วเมี่่�ยนบ้้านผาลาด หมู่่� ๔ ตำำบลพระบาท
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	 กองการเจ้าหน้าที่ ได้รับมอบหมายจาก  พ.อ.อ.ทวีผล ธรรมานุวงศ์ ปลัดเทศบาลเมืองเขลางค์นคร  ได้ดำ�เนิน 
ขับเคล่ือนและพัฒนาองค์กร  โดยระดมความคิด วิ เคราะห์ปัญหา ความต้องการในการพัฒนาเพื่อขับเคลื่อนนโยบาย 
การบริหารงานของนายกเทศมนตรีเมืองเขลางค์นคร ที่  ได้แถลงต่อสภาเทศบาลเมืองเขลางค์นคร ท ัง้ ๗ ด้าน เพ่ือนำ� 
สู่การปฏิบัติการเป็นแผนงาน โครงการ หรอกิจกรรมในการให้บริการประชาชนอย่างเป็นรูปธรรม รวมทัง้เพ่ือเสริมสร้างความเป็น 
องค์กรแห่งการเรียนรู้เทศบาลเมืองเขลางค์นคร ประจำ�ป พ.ศ. ๒๕๖๙ โดยได้รบเกียรติจาก นายไพฑูรย์ โพธิ์ทอง นายกเทศมนตรี 
เมืองเขลางค์นคร ร่วมกิจกรรมสานสัมพันธ์และมอบนโยบายการบริหารทั้ง ๗ ด้าน จากทีมวิทยากร นำ�โดย 
	 นายวิินิิทร พรมั่่�งใหม่่ พยาบาลวิิชาชีีพชำ�นาญการพิิเศษ โรงพยาบาลบ้้านโฮ่่ง 
	 นางสาวพัันธุ์์�ญาณีี ไชยแก้้ว พยาบาลวิิชาชีีพชำ�นาญการ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำบลปงแม่่ลอบ
	 นายวิิษณุุพงษ์์ จัันต๊๊ะนารีี เจ้้าพนัักงานป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภััย เทศบาลตำำบลป่่าสััก 
	 ณ ริิมดอยรีีสอร์์ท อำำเภอเชีียงดาว จัังหวััดเชีียงใหม่่ 
 

เทศบาลเมืืองเขลางค์์นคร เดิินหน้้าพััฒนาองค์์กร
ระดมสมองวางแผนงานปีี ๖๙ ขานรัับนโยบาย ๗ ด้้าน 
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	 เทศบาลเมืองเขลางค์นคร นำ�คณะกรรมการสง่เสริมการทองเที่ยวเทศบาลเมืองเขลางค์นคร จำ�นวน ๔๔ คน 
อบรมและศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ด้านการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม พิพิธภัณฑ์ผ้าในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ 
และหอรัษฎากรพิพัฒน์ กรุงเทพมหานคร 
	 -	 โดยอบรมเพิ่มเติมองค์ความรู้  เรื่อง “ผ้าทอแห่งชีวิต” และ“หลักคิดวัฒนธรรมสร้างเศรษฐกิจเพื่อ 
	 	 ส่งเสริมแหล่งท่องเที่ยวในชุมชน พิพิธภัณฑ์การเรียนรู้ท้องถิ่น” 
	 -	 ศึกษาดูงานการบริหารจัดการสินค้า แบบ Otop Trader @จังหวัด ตลาดหลวงปู่ทวด
	 	 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
	 -	 ศึกษาดูงาน พิพิธภัณฑ์ผ้าในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถกรุงเทพมหานคร 
  	 และได้เข้ากราบพระบรมศพสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ  พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
ณ พระที่น่ังดุสิตมหาปราสาท ท ัง้นี้เพ่ือน้อมสำ�นึกในพระมหากรุณาธิคุณ และเปิดประสบการณ์ให้กับคณะกรรมการฯ 
ได้ต่อยอดพร้อมปรับใช้ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวของชุมชนให้เป็นที่รู้จักต่อไปในอนาคต

ต่่อยอดเพื่่�อเสริิมสร้้างแหล่่งท่่องเที่่�ยววิิถีีชุุมชน

“เปิิดประสบการณ์์ ต่่อยอดเพื่่�อเสริิมสร้้างแหล่่งท่่องเที่่�ยววิิถีีชุุมชนชุุมชน”“เปิิดประสบการณ์์ ต่่อยอดเพื่่�อเสริิมสร้้างแหล่่งท่่องเที่่�ยววิิถีีชุุมชนชุุมชน”

เปิิดประสบการณ์์
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การมีีส่่วนร่่วมของประชาชน..สู่่�ทิิศทางการพััฒนาเมืืองเขลางค์์นคร

ให้้เป็็นเมืืองท่ี่�น่า่อยู่่�อย่่างย่ั่�งยืืน

	 เทศบาลเมืองเขลางค์นคร  ดำ�เนินการการประชุมเชิงปฏิบัติการ  “ซักซ้อมการจัดทำ�แผนพัฒนาท้องถิ่น 
(พ.ศ. ๒๕๗๑ - ๒๕๗๕)” เทศบาลเมืองเขลางค์นคร ภายใต้โครงการจัดทำ�แผนพัฒนาท้องถิ่นโดยกระบวนการ 
การมีสว่นร่วม เป็นการเตรียมความพร้อมให้แก่ประธานคณะกรรมการชมุชนและกรรมการชมุชน ซ งเป็นกลไกสำ�คัญ 
ในการสะท้อนปัญหาในพื้นที่ ให้มีความรู้ ความเข้าใจในกระบวนการจัดทำ�แผนพัฒนาฯ
	 โดยนายไพฑูรย์ โพธิ์ทอง นายกเทศมนตรีเมืองเขลางค์นคร ได้แสดงวิสัยทศัน์ทิศทางการพฒันาเทศบาลเมือง 
เขลางค์นคร ในชว่งปี พ.ศ. ๒๕๗๑ - ๒๕๗๕ ต่อประธานคณะกรรมการชมุชน/ผู้แทน ในเขตพ้ืนที่เทศบาลเมืองเขลางค์นคร 
จำ�นวน ๑๓๐ คน และมี พ.อ.อ.ทวีผล ธรรมานุวงศ์ ปลัดเทศบาลเมืองเขลางค์นคร บรรยายในหัวข้อ
	 -	 กระบวนการจัดทำ�แผนพัฒนาท้องถิ่น
	 -	 การประสานแผนชุมชนสู่แผนพัฒนาท้องถิ่นเทศบาลเมืองเขลางค์นคร 
	 -	 ระบบสารสนเทศของเทศบาลเมืองเขลางค์นคร 
	 อีกทั้งกิจกรรม Workshop “วาดฝัน...ปั้นเมืองเขลางค์นคร” โดยให้แต่ละชุมชนนำ�เสนอ จุดเด่น ข้อมูล 
ที่สำ�คัญ และภาพฝันในอนาคตที่อยากให้ชุมชนเป็น 
	 เพื่อร่วมเปิดกว้างความคิด จินตนาการ ที่จะสามารถกำ�หนดทิศทางอนาคตของเทศบาลเมืองเขลางค์นคร 
ในอีก ๕ ป ี ข้างหน้า ให้เป็นแนวทางที่เกิดประโยชน์สุงสุดต่อพี่น้องประชาชน พร้อมที่จะรองรับการพัฒนาใน 
ทุกด้านและขับเคลื่อนให้เมืองเขลางค์นครเป็นเมืองที่น่าอยู่อย่างยั่งยืนอย่างแท้จริง

“คำำตอบท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดของการพััฒนา...อยู่่�ท่ี่�เสีียงของพ่ี่�น้้องประชาชน”
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	 สวัสดีค่ะทุกท่าน ว ันนี้เราจะพามาเที่ยว  เมืองลำ�ปาง เมืองที่ ไม่ได้มีดี 
แค่รถม้า แต่ยังมีอีกหน่ึงเอกลักษณ์ที่ดังไปทั่วโลก น่ันคือ เมืองเซรามิคเขลางค์นคร 
วันนี้ขอแนะนำ� ร ามาเซรามิค ที่ นี่ขึ้นช ื่อเรื่องลวดลายเพนต์ลายครามที่ประณีต 
และเป็นเอกลักษณ์ แต่ละชิ้นงานเกิดจากไอเดียที่ ไม่ซ้ำ�กัน

รามาเซรามิค ลำ�ปาง
โทร ๐๕๔-๓๒๔๖๕๒, ๐๙๔-๗๔๑๐๐๘๗
https://www.ramaceramic.com/

งานเขีียนลายครามท่ี่�งดงามงานเขีียนลายครามท่ี่�งดงาม

“รามาเซรามิคิ”“รามาเซรามิคิ”

คุณพรพักตร์ วชิรพงศ์ชาญ : งานลายครามของรามาเซรามิค 
เป็นงานที่หาในท้องตลาดยากมาก สำ�หรับงานละเอียดแบบนี้ เพราะ
เราเขียนลายด้วยมือทุกชิ้น ทุกเส้น ส่วนใหญ่ อย่างช่างวาดของเรา 
เป็นช่างที่มีความชำ�นาญมาก ก็คือทำ�งานด้านนี้มา ไม่น้อยกว่า ๒๐ ปี 
เราไม่ใช่งานป๊ัมลาย เราวาดเส้นต่อเส้น ใบต่อใบ เป็นงาน หน่ึงเดียวในโลก 
ของแต่ละชิ้น แต่ละแบบเลยค่ะ เราบอกเล่าเร ื่องราวเราทำ�งานด้วย 
ความใส่ ใจในทุกรายละเอียด

คุณดวงรัตน์  โอวาสิทธิ์ : ส่วนใหญ่ลวดลายของเซรามิค จะได้แรง
บันดาลใจจาก องค์ประกอบตามธรรมชาติรอบตัวคะ  เช่น ลายจากใบไม้ 
ลายจากดอกไม้ เรามีลายใบชา ลายดอกโบตั๋นหรือลายดอกอัญชัน มีทั้ง
ลายที่เป็น Blue and White แล้วก็มีทั้งลายที่เป็นแบบ  Multi-color 
เพื่อตอบสนองความต้องการของลูกค้าที่มีความหลากหลาย

LongevityLongevity การมีีชีีวิิตยืืนยาว การมีีชีีวิิตยืืนยาว
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	 สวัสดีปีใหม่ครับลูกหลานที่รัก พบกันฉบับนี้ ป ี้หนานน้อย มีเรื่องสำ�คัญมาบอกลูก ๆ ห ลาน ๆ เช่นเคยครับ  
เทรนด์ในยุคใหม่ปี ๒๐๒๖ ต้องบอกว่าวัยรุ่นยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพ  ไม่ได้บ้าความสำ�เร็จในงานจนลืมดูแลสุขภาพอีกต่อไป  
Longevity การมีชีวิตยืนยาว  เป็นเป้าหมายใหม่ของคนทั่วโลก ซ งการมีชีวิตยืนยาวได้ก่อควรจะมีอายุยืนยาวอย่างมีคุณภาพ 
Healthy Longevity  มีเคล็ดลับที่จะชวนมาลงมือปฏิบัติกัน ดังนี้

Longevity การมีีชีีวิิตยืืนยาวLongevity การมีีชีีวิิตยืืนยาว

	 Longevity ไม่่ใช่่แค่่การมีีชีีวิิตที่่�ยืืนยาวขึ้้�น แต่่คืือการมีีสุุขภาพที่่�ดีีและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นด้้วย เราสามารถ
เริ่่�มต้้นใหม่่ได้้ตั้้�งแต่่วัันนี้้� กิินอาหารที่่�ดีี ออกกำำลัังกาย นอนหลัับให้้เพีียงพอ ลดความเครีียดและใช้้เทคโนโลยีี
ทางการแพทย์์ที่่�เหมาะสมในการดููแลตััวเอง
	 ความรักในตนเองและการมีีวิินัยในการดููแลตััวเองอย่่างสม่ำำ��เสมอ นัับเป็็นต้้นทุุนชีีวิิตที่่�ลููกหลานทุุกคน 
ต้้องสะสมไว้้ เพราะ สุุขภาพร่่างกายคืือทรััพย์์สมบััติิล้ำำ��ค่่า คืือ สิินทรััพย์์ที่่�มั่่�งคั่่�งที่่�สุุดของชีีวิิตมนุุษย์์ครัับ

LongevityLongevity การมีีชีีวิิตยืืนยาว การมีีชีีวิิตยืืนยาว

	 ๑.	ปรัับอาหารแบบ Plant-based  กิินอาหารต้้นทาง เน้้น พืืช ผััก ธััญพืืช ถั่่�ว ลดการกิินเนื้้�อแดง เลืือกกิิน 
ไขมัันดีี เช่่น น้ำำ��มัันมะกอก อะโวคาโด ถั่่�วต่่าง ๆ กิินโปรตีีนให้้พอดีี ลดน้ำำ��ตาล อาหารแปรรููปและคาร์์โบไฮเดรตเชิิงเดี่่�ยว
	 ๒.	ออกกำำลัังกายและเคลื่่�อนไหวร่่างกาย เดิินเยอะ ๆ อย่่างน้้อย ๗๐๐๐-๑๐๐๐๐ ก้้าวต่่อวััน ออกกำำลัังกาย 
โดยใช้้แรงต้้าน Strength Training เพื่่�อรัักษา/สร้้างกล้้ามเนื้้�อ
	 ๓.	การนอนและการพัักผ่่อน  ควรนอนหลัับให้้เพีียงพอ ๗ - ๙ ชั่่�วโมงต่่อคืืน รัับแสงแดดยามเช้้า ปรัับสมดุุล 
นาฬิิกาชีีวิิต Circadian Rhythm
	 ๔.	 จััดการความเครียดและสุุขภาพจิิต ด้้ว ยการ ฝึ กสมาธิิหรือนั่่�งสมาธิิ  ใช้้เวลากัับครอบครััว ชุุ มชน มีีสั งคมที่่�ดีี 
ฝึึกขอบคุุณและมองโลกในแง่่บวก
	 ๕.	การใช้้เทคโนโลยีีและการแพทย์์เพื่่�อ Longevity ตรวจสุุขภาพและใช้้ Biomarkers เพื่่�อวััดอายุุทางชีีวภาพ 
ใช้้เทคนิิคการแพทย์์สมััยใหม่่ ติิดตามงานวิิจััยใหม่่ๆด้้านสุุขภาพสม่ำำ��เสมอ
	 ๖.	มีเป้้าหมายในชีีวิิต Ikigai เหตุุผลที่่�ตื่่�นขึ้้�นมาในแต่่ละวััน ห าความหมายและเป้้าหมายของชีีวิิตทำำสิ่่�งที่่�รััก
และมีีคุุณค่่า
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พิธีน้อมรำ�ลึกในพระมหากรุณาธิคุณสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง�
วันที่ ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๘ เวลา ๐๙.๐๐ น. นายไพฑูรย์ โพธิ์ทอง นายกเทศมนตรีเมืองเขลางค์นคร พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาล 
นางระพพีรรณ โพธ์ิทอง ประธานคณะที่ปรกึษาของนายกเทศมนตรเีมืองเขลางค์นคร และคณะที่ปรกึษาของนายกเทศมนตรเีมืองเขลางค์นคร หัวหน้าสว่นราชการ 
และพนกงานเจ้าหน้าทีเ่ทศบาลเมืองเขลางค์นคร ร่วมพธีน้อมรำ�ลึกในพระมหากรุณาธิคุณสมเด็จพระนางเจ้าสิรกิิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนพนัปหลวง 
ยืนสงบน่ิงถวายความอาลัย และร่วมลงนามถวายความอาลัยสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนพันปีหลวง น้อมสำ�นึกในพระมหา 
กรุณาธิคุณเป็นล้นพ้นอันหาที่สุดมิได้  ณ ห้องโถงประชาสัมพันธ์ ชั้น ๑ เทศบาลเมืองเขลางค์นคร

โครงการฝึกอาชีพการทำ�อาหารว่างและเครื่องดื่ม ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙ วันที่ ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ 
นายไพฑูรย์ โพธิ์ทอง นายกเทศมนตรีเมืองเขลางค์นคร แสดงความยินดีและให้กำ�ลังใจกับผู้เข้ารับการฝึกอบรมทำ�อาหารว่างและเครื่องดื่ม ตามโครงการ 
ฝึกอาชพีการทำ�อาหารวางและเครองดื่ม และมอบเกียรตบัตรให้ผู้ผา่นหลักสูตรการอบรมทำ�อาหารวางและเครองดื่ม โดยมหัวหน้าสว่นราชการ ร่วมเป็นเกียรต 
ในพิธีปิด ณ ศูนย์ผู้สูงวัยเทศบาลเมืองเขลางค์นคร

ฉบับประจำ�เดือน

ตุลาคม ๒๕๖๘ - มกราคม ๒๕๖๙
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โครงการประชาอาสาร่วมกันรักษาคุณภาพอากาศ ป ระจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙ วันที่ ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๘ 
เวลา ๐๙.๐๐ น. นายธาราเงิน จนัทร์คำ� รองนายกเทศมนตรเีมืองเขลางค์นคร เป็นประธานในพธี เปิดกิจกรรมที ่ ๑ การอบรมคอข้อมูลและให้ความรูเ้กี่ยวกับ 
ปัญหาคุณภาพอากาศ ตามโครงการประชาอาสาร่วมกันรักษาคุณภาพอากาศ โดยได้รับความอนุเคราะห์วิทยากร นายอกนิษฐ์ จันทร์ศิริ นักวิชาการ 
ส่ิงแวดล้อมชำ�นาญการ สำ�นกงานส่ิงแวดล้อมและควบคุมมลพิษท่ี ๒ ลำ�ปาง บรรยายให้ความรูกั้บแกนนำ�จตอาสาในชุมชน จำ�นวน ๗๐ คน เร่ือง สถานการณ์ 
เกี่ยวกับหมอกควันและไฟป่าในจังหวัดลำ�ปาง ณ ห้องประชุมเขลางค์นคร ชั้น ๓

การแข่งขันฟุตบอล ๗ คน “เขลางค์นครคัพ ต้านภัยยาเสพติด” ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ.  ๒๕๖๙  วันที่ ๗ 
มกราคม ๒๕๖๙ เวลา ๑๗.๓๐ น. นายนคร โยธาวงศ์ รองนายกเทศมนตรีเมืองเขลางค์นคร เป็นประธานในพิธีเปิดการแข่งขันฟุตบอล ๗ คน “เขลางค์นคร
คัพ ต้านภัยยาเสพติด” ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙ พร้อมด้วยสมาชิกสภาเทศบาล และหัวหน้าส่วนราชการ ร่วมเป็นเกียรติ ในพิธีเปิด ซึ่งการแข่งขัน
ฟุตบอล ๗ คน “เขลางค์นครคัพ ต้านภัยยาเสพติด” มีทีมที่เข้าร่วมแข่งขัน ๒๘ ทีมโดยแบ่งเป็น ๓ ประเภท ๑. รุ่นเด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป รุ่นอายุ 
๑๖ - ๓๔ ปี, ๒. รุ่นประชาชน อายุ ๓๕ ปีขึ้นไป, ๓. รุ่นเด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป ไม่จำ�กัดอายุ ณ สนามฟุตบอลหญ้าเทียมเทศบาลเมืองเขลางค์นคร 

ฉบับประจำ�เดือน

ตุลาคม ๒๕๖๘ - มกราคม ๒๕๖๙
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	 เม่ื่�อคุุณก้้าวเข้้าไปในฌาปนสถาน คุุณจะพบว่่าส่ิ่�งที่่�เรายึึดติิดมาทั้้�งชีีวิิต  สุดท้้าย ก็เอาอะไรไป 

ไม่่ได้้สัักอย่่าง!  ญาติิที่่�ยืืนรอ บางคนร้้องไห้้จนหมดแรงบางคนกลัับน่ิ่�งเฉยจนชาไปทั้้�งหััวใจ! 

	 ไฟในเตาเผาแต่่ละเตาค่่อย ๆ เปลี่่�ยนชีีวิิตของใครคนหนึ่่�งให้้กลายเป็็นเถ้้าสีีขาว  ตำำแหน่ง 

เงิินเดืือน รถหรู บ้านใหญ่ ทุกอย่่างสููญสลาย แม้้แต่่ศัักดิ์์�ศรีี ลาภยศการทะเลาะเบาะแว้้ง การที่่�ต้้อง 

เอาชนะกััน ก็ ็ไม่่มีีค่่าเพีียงพอจะใส่่ลงไปพร้้อมอััฐิิ  ฌาปนสถานเหมืือนกระจกเย็็นชา สะท้้อนให้้เห็็น

ความสั้�นของชีีวิิตและความไร้้สาระของความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ต่ อให้้มีีเงิินมากมายสัักแค่่ไหนก็็ซ้ื้�อหนึ่่�งลมหายใจ 

กลัับคืืนมาไม่่ได้้ ต่่อให้้มีีตำำแหน่งสููงใหญ่่โตเพีียงใดก็็รั้้�งหนึ่่�งจัังหวะหััวใจเอาไว้้ไม่่อยู่่�

		  ฉะนั้้�น ในยามที่่�ยัังมีีชีีวิิตกัันอยู่่�

		  อย่่าเสีียอารมณ์์กัับเรื่ ่�องเล็็กน้้อย

		  อย่่ามองแต่่อนาคตจนลืืมรัักษาปััจจุุบััน

		  อย่่าสิ้้�นเปลืืองพลัังใจกัับการเปรีียบเทีียบที่่�ไร้้ค่่า

	ก ารได้้กิินข้้าวกัับครอบครััว

	ก ารได้้อยู่่�กัับคนที่่�รัักคุุณ

	ก ารได้้ร่่วมหััวเราะกัับเพื่่�อนฝููง

	ก ารได้้นอนหลัับพัักผ่่อนอย่่างสบายใจ

	 	 นั่่�นแหละ! คืือความสุุขที่่�แท้้จริิง อย่่ารอจนถึึงฌาปนสถาน แล้้วค่่อยรู้้�ว่่าหลาย ๆ 

ส่ิ่�งที่่� ใช้้ทั้้�งชี ีวิิตไล่่ล่่าตามหามาแท้้ที่่�จริิงแล้้ว มัันไม่่คุ้้�มค่่าเลย !!
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