
มะนาว (Lime) 

ชื่อท้องถิ่น  :  ส้มมะนาว มะลิว (ภาคเหนือ) 

ชื่อวิทยาศาสตร์  :   Citrus aurantiifolia 

ชื่อวงศ์   :  Rutaceae 

สรรพคุณ : น้้ามะนาว มีรสเปรี้ยว ช่วยลดอาการไอ   ขับเสมหะ ท้าให้ชุ่มคอ   จึงช่วยลดอาการไอได้   และรส

เปรี้ยวยังช่วยกัดเสมหะให้หลุดออกมาด้วย แก้เลือดออกตามไรฟัน ขับระดู แก้เล็บขบ แก้ขาลาย ดับกลิ่นเหล้า 

กลิ่นรักแร้ ฆ่าพยาธิในท้อง รักษาผม ขับลม รักษาลมพิษ แก้ริดสีดวง แก้ระดูขาว แก้พิษยางน่อง เป็นยาบ้ารุง 

แก้น้้ากัดเท้า แก้สิวฝ้า ใส่แผลสดห้ามเลือด ป้องกันการเป็นหวัด ผลสดคั้นเอาน้้าทาบริเวณถูกแมงป่องต่อย

หรือตะขาบกัดจะลดอาการอักเสบของแผล  ลดอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด แก้ลมเวียน แก้ปวดท้อง 

จุกเสียดแน่น เป็นยาขับเสมหะ แก้เบื่ออาหาร ลดอาการคลื่นไส้ อาเจียน เป็นลม  

การขยายพันธุ์ : การตอนกิ่ง การปักช้า การเสียบยอด  
คุณค่าทางโภชนาการต่อ 100 กรัม : ให้พลังงาน 20 กิโลแคลอรี่ มคีาร์โบไฮเดรต 7.06 กรัม ไฟเบอร์ 1.9 กรัม 
น้้าตาล 1.13 กรัม โปรตีน 0.47 กรัม ไขมัน 0.13 กรัม และวิตามินซี 19.5 มิลลิกรัม 

 ข้อห้ามใช้ : มีกรดซิตริกสูง หากรับประทานมากเกินไป หรือรับประทานมะนาวเพียงอย่างเดียว อาจส่งผลให้

เกิดปัญหาสุขภาพต่าง ๆ เช่น คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย ฟันผุ ฟันเหลือง เนื่องจากกรดซิตริกอาจท้าลายสาร

เคลือบฟัน และน้้ามะนาวหากน้ามาทาหรือมาสัมผัสกับผิวโดยตรง อาจท้าให้ผิวหนังระคายเคือง รู้สึกแสบผิว 

ผิวหนังบวม หรือเป็นลมพิษได้ 

ส่วนที่น ามาใช้  :  ราก  ใบ  ดอก  ผล  เมล็ด และน้้ามะนาว (น้้าคั้นจากผล)  

 

รูปมะนาว 
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