
ว่านกาบหอย (Oyster Plan)   
 

ชื่อท้องถิ่น  :  กาบหอยแครง ว่านหอยแครง (ภาคกลาง)  

ชื่อวิทยาศาสตร์  :  Tradescantia spathacea Stearn 

ชื่อวงศ์  :  Commelinaceae 

สรรพคุณ  :   

ใบ - แก้ร้อนในกระหายน้ำ แก้ไอ อาเจียนเป็นเลือด แก้ฟกช้ำภายใน แก้บิดถ่ายเป็นเลือด แก้ปัสสาวะเป็นเลือด                 

แก้กรดไหลย้อน 

ดอก -  ใช้ขับเสมหะ แก้ไอแห้งๆ แก้อาเจียนเป็นเลือด เลือดกำเดา ห้ามเลือด ปัสสาวะเป็นเลือด แก้ไอเป็นเลือด              

ใช้ต้มกับเนื้อหมูกิน แก้บิดถ่ายเป็นเลือดใช้ต้มน้ำกิน และราก ใช้เป็นยาบำรุงตับและม้ามพิการ 

ส่วนที่นำมาใช้  :  ใบสดและดอกแห้ง  

ข้อห้ามใช้ :  สตรีมีครรภ์หรือผู้ที่มีร่างกายอ่อนแอ ห้ามรับประทานสมุนไพรชนิดนี้ 

การขยายพันธุ์  :  ตัดยอดมาปักชำหรือแยกกอของว่านกาบหอยมาปลูกลงในกระถาง 
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