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ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ด้านแพทย์แผนไทยและสมุนไพร 
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ประวัติส่วนตัว        
ชื่อ - สกุล นางละมัย  มีเกษ 
วัน เดือน ปีเกิด 5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2499   อายุ  66  ปี 
วุฒิการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4 
ภูมิล าเนา (บ้านเกิด) บ้านเลขท่ี 55 หมู่ 3 ชุมชนบ้านต้นธงชัย           
 ต าบลแม่ปลูก อ าเภอแม่พริก จังหวัดล าปาง 
ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 1056 หมู่ 1 ชุมชนล าปางคูน  
 ต าบลพระบาท อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 
เบอร์โทรศัพท ์ 08 9432 8083    
         
ข้อมูลภูมิปัญญา          
 ชื่อข้อมูลภูมิปัญญา         

ด้านแพทย์แผนไทยและสมุนไพร (การท าลูกประคบ) 

 ความรู้ความสามารถ         
ท าลูกประคบ, นวดจับเส้น 

 ผลงาน/รางวัลที่ได้รับ       
๑. จดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน ต าบลพระบาท 
๒. ออกงานกาชาดอ าเภอเมืองล าปางทุกปี  
3. ผ่านการอบรมหลักสูตร การนวดแผนไทย (372 ชั่วโมง) ณ ศูนย์พัฒนาการแพทย์

แผนไทย เรือนสุขภาพ จังหวัดกาญจนบุรี 

 วัสดุ/วัตถุดิบ/สื่อ/อุปกรณ์ส าหรับการผลิตผลงานของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 วัสดุ/อุปกรณ์ส าหรับการท าลูกประคบ   

๑. สมุนไพร ได้แก่ หัวไพล ขม้ินชัน ตะไคร้ ผิวมะกรูด ใบมะขาม 
๒. พิมเสน 
๓. การบูร 
๔. เกลือเม็ดตัวผู้ 
๕. ผ้าดิบอย่างบาง 
6. เชือกฝ้าย 

 ขั้นตอนการผลิต/การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ขั้นตอนการท าลูกประคบ 
๑. น าสมุนไพรทุกชนิดมาล้างให้สะอาด ตากให้แห้งจนสะเด็ดน้ า 
๒. น าสมุนไพรที่ตากแห้งแล้วมาสับให้ละเอียด 
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๓. น าสมุนไพรที่สับละเอียดมาผสมกับเหล้าขาว เกลือ การบูร และพิมเสนมาผสมคลุก
รวมกันในกะละมังจนเป็นเนื้อเดียวกัน 

๔. น าสมุนไพรแบ่งเป็น 4 ส่วนเท่า ๆ กัน แล้วใส่ลงบนผ้าดิบที่เตรียมไว้ ยกชายผ้าทั้ง
สี่มุมขึ้นแล้วใช้เชือกมัดให้แน่นเป็นลูกประคบ 

 ประโยชน์/คุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นและของผลงาน 
 ไพลแก้ปวดเมื่อยร่างกาย ลดอาการอักเสบ ขมิ้นชันช่วยลดอาการอักเสบและแก้
โรคผิวหนัง ผิวมะกรูดมีน้ ามันหอมระเหยแก้ลมวิงเวียน ตะไคร้จะเป็นตัวที่แต่งกลิ่นในระหว่างที่
ท าการประคบ ช่วยบ ารุงหัวใจ ใบมะขามเป็นตัวยาแก้อาการคันตามร่างกาย และยังช่วยบ ารุง
ผิวหนัง เกลือและเหล้าขาวจะเป็นตัวดูดความร้อน และน าพาตัวยาทั้งหมดในลูกประคบให้ซึม
ผ่านผิวหนังได้สะดวกขึ้น การบูร พิมเสนช่วยแต่งกลิ่นและบ ารุงหัวใจ  ท าให้ผ่อนคลาย      
คลายปวด และดีต่อสุขภาพ 

    
 
 
 
 
 
 

 
 

ประวัติส่วนตัว        
ชื่อ - สกุล นางแสงเทียน  วงศ์ระกา 
วัน เดือน ปีเกิด 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2503   อายุ  62  ปี 
วุฒิการศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 6 
ภูมิล าเนา (บ้านเกิด) บ้านเลขท่ี 228  หมู่ 6 ชุมชนเวียงสวรรค์  
 ต าบลแม่เมาะ อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง  
ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที่ 306/5 หมู่ 2 ชุมชนสันติภาพ  
 ต าบลพระบาท อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 
เบอร์โทรศัพท ์ 08 9556 1453  
         
ข้อมูลภูมิปัญญา        
 ชื่อข้อมูลภูมิปัญญา         

ด้านแพทย์แผนไทยและสมุนไพร (การนวดแผนไทย) 

 ความรู้ความสามารถ         
นวดคลายเส้น, นวดผ่อนคลาย, ตอกนวดลงน้ ามัน 
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 ผลงาน/รางวัลที่ได้รับ       
๑. ผ่านการอบรมหลักสูตร การนวดตอกเส้นตามต ารับส านักนวดตอกเส้น 
2. ส าเร็จหลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ สาขาพนักงานนวดแผนไทย (นวดน้ ามัน) 
3. ผ่านการทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ สาขาแพทย์แผนไทย ประเภทการ

นวดไทย 
4. เป็ น วิ ทยากรร่ วมกับอาจารย์ สอนตอกเส้ นที่ มหาวิทยาลั ย เน ชั่ น  และ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศูนย์ล าปาง 

 วัสดุ/วัตถุดิบ/สื่อ/อุปกรณ์ส าหรับการผลิตผลงานของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 วัสดุ/อุปกรณ์ส าหรับการนวดตอกเส้น   

๑. ไม้ตอก, ค้อนตอก 
2. ยาแก้ปวด 
3. น้ ามันงา 
4. ยาหม่อง 

 ขั้นตอนการผลิต/การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ขั้นตอนการนวดตอกเส้น 
๑. ซักประวัติ เพ่ือรวบรวมข้อมูลเพ่ือวินิจฉัยว่าผู้ที่ต้องการนวดเป็นโรคอะไร สามารถ

รักษาด้วยการนวดตอกเส้นได้หรือไม่ 
2. นอนคว่ า เริ่มนวดจาก คอ บ่า ไหล ถึงเท้า 
3.  ทาน้ ามันงาบริเวณผิวหนังในบริเวณที่จะตอกเส้นก่อน และทาน้ ามันงาบนไม้

ตอกและค้อนที่จะใช้ตอก เพื่อให้เส้นเอ็นกล้ามเนื ้อเกิดการคลายตัวท าให้การรักษามี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

4. ท าการนวดตอกเส้น ขั้นตอนเริ่มแรกให้ตอกเบา ๆ ก่อน เพ่ือให้เส้นเอ็นได้ปรับตัว
และอ่อนตัว จากนั้นจะนวดตอกเส้นเน้นเฉพาะจุดที่ผู้นวดมีความเจ็บปวด 

5. ทายาแก้ปวดและยาหม่อง เพ่ือบรรเทาความปวดหลังจากตอกเส้นเสร็จเรียบร้อย 

 ประโยชน์/คุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นและของผลงาน 
 การนวดตอกเส้นจะช่วยกระตุ้นการท างานของเส้นเอ็นและกล้ามเนื้อ ปรับกล้ามเนื้อ  
ที่แข็งให้อ่อนนุ่มขึ้น ให้คลายความตึงเครียดและเจ็บปวด หายปวดเมื่อย ช่วยผ่อนคลาย และ
กระตุ้นให้เกิดความสมดุลในระบบการไหลเวียนโลหิตของร่างกาย 
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ประวัติส่วนตัว        
ชื่อ - สกุล นางค ามา  ชมภูชัยเกิด 
วัน เดือน ปีเกิด 30 มีนาคม พ.ศ. 2498   อายุ  65  ปี 
วุฒิการศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 3 
ภูมิล าเนา (บ้านเกิด) บ้านเลขท่ี 7 หมู่ 1 ชุมชนบ้านกาด  
 ต าบลนายาง อ าเภอสบปราบ จังหวัดล าปาง  
ที่อยู่ปัจจุบัน บ้ านเลขที่  243 หมู่  2 ชุ มชนบ้ านบุญเกิ ด 
 ต าบลพระบาท อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 
เบอร์โทรศัพท ์ 09 5561 4502    
ข้อมูลภูมิปัญญา        
 ชื่อข้อมูลภูมิปัญญา       

ด้านแพทย์แผนไทยและสมุนไพร (การท าแชมพขู้าวไรซ์เบอรี่) 

 ความรู้ความสามารถ 
 ท าแชมพูข้าวไรซ์เบอร์รี่, ครีมนวดผมข้าวไรซ์เบอร์รี่, โลชั่นข้าวไรซ์เบอร์รี่, น้ ามันไพล,     

 ผลงาน/รางวัลที่ได้รับ       
ท าผลิตภัณฑ์จากข้าวไรซ์เบอร์รี่วางจ าหน่ายตามร้านค้าต่าง ๆ 

 วัสดุ/วัตถุดิบ/สื่อ/อุปกรณ์ส าหรับการผลิตผลงานของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 วัสดุ/อุปกรณ์ส าหรับการท าแชมพูข้าวไรซ์เบอร์รี่   

๑. เอ็นเอสโอ   
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2. ซีซีเอ็น  7. สารกันเสีย 
3. เคท ี   8. น้ าหอม    
4. พีอีจี   9. ผงข้น 
 5. ลาโนลีน   
6. ข้าวไรซ์เบอร์รี่ 

 ขั้นตอนการผลิต/การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ขั้นตอนการท าแชมพูข้าวไรซ์เบอร์รี่ 
1. ต้มข้าวไรซ์เบอร์รี่ 1 กิโลกรัม ใส่น้ า 5 ลิตร หลังจากนั้นต้มกรองเอาแต่น้ าข้าวไรซ์เบอร์รี่ 

4000 กรัม 
2. ส่วนที่ 1 ละลายลาโนลีน ลงในน้ าข้าวที่ร้อน 1 แก้ว  
3. ส่วนที่ 2 น าผงข้น 1 ถุง ละลายในน้ าข้าวไรซ์เบอร์รี่ 1 แก้ว ในถังผสม 
4. เท เอ็นเอสโอ และส่วนผสมที่ 2 ที่เตรียมไว้ ลงในถังผสมและคนให้เข้ากัน 
5. จากนั้นเติม ซีซีเอ็น เคที พีอีจี และส่วนผสมที่ 1 ลงในถังผสมและคนให้เข้ากัน 
6. ค่อย ๆ ใส่น้ าข้าวไรซ์เบอร์รี่ คนให้เข้ากัน 
7. เติม เอพีที คนให้เข้ากัน 
8. เติมสารกันเสีย น้ าหอม ตามล าดับ คนให้เข้ากัน 
9. น าผงข้นที่เหลือ ละลายในน้ าเปล่า 1 แก้ว ค่อย ๆ เทปรับความหนืดลงในถังตาม    

ความต้องการ 
10. ส่วนผสมได้ที่แล้ว น าบรรจุลงขวดที่เตรียมไว้ และวางจ าหน่ายในราคา 60 บาท 

 ประโยชน์/คุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นและของผลงาน 
แชมพูข้าวไรซ์เบอร์รี่ท าให้เส้นผมสวยงามเพราะท าจากข้าวที่มีประโยชน์ ไม่มีการผสมสี 

เนื่องจากเป็นสีจากธรรมชาติที่ได้จากข้าวไรซ์เบอร์รี่อีกด้วย ท าให้เส้นผมมีความแข็งแรง หอม
สดชื่น สะอาด ช่วยให้ผมด า เงางาม และยังปลอดภัยต่อหนังศีรษะอีกด้วย 
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ประวัติส่วนตัว        

ชื่อ - สกุล นายเจริญ  ตายะสืบ 
วัน เดือน ปีเกิด 4 มิถุนายน พ.ศ. 2497   อายุ  68  ปี 
วุฒิการศึกษา มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 
ภูมิล าเนา (บ้านเกิด) บ้านเลขท่ี 128 หมู่ 3 ชุมชนบ้านกล้วยม่วง           
 ต าบลกล้วยแพะ อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง
ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 128 หมู่ 2 ชุมชนบ้านกล้วยม่วง  
 ต าบลกล้วยแพะ อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 
เบอร์โทรศัพท ์ 09 6861 0828 
         
ข้อมูลภูมิปัญญา        
 ชื่อข้อมูลภูมิปัญญา         

ด้านแพทย์แผนไทยและสมุนไพร (การท าน้ ามันไพล) 

 ความรู้ความสามารถ         
น้ ามันไพล, ยาสมุนไพร, ยาหม่อง, ลูกประคบ 

 ผลงาน/รางวัลที่ได้รับ       
จดทะเบียนวิสาหกิจชุมชนน้ ามันไพลชมรมผู้สูงอายุบ้านกล้วยม่วง 

 วัสดุ/วัตถุดิบ/สื่อ/อุปกรณ์ส าหรับการผลิตผลงานของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 วัสดุ/อุปกรณ์ส าหรับการท าน้ ามันไพล   

๑. ไพล   
2. ข่า 
3. ขม้ิน   
4. กานพลู 
5. การบูร   
6. เมนทอล 
7. น้ ามันมะพร้าว 

 ขั้นตอนการผลิต/การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ขั้นตอนการท าน้ ามันไพล 
๑. น าไพล ข่า กานพลู ล้างท าความสะอาด ผึ่งลมจนสะเด็ดน้ า หั่นไพล ข่าเป็นชิ้นเล็ก ๆ 
2. น าสมุนไพรไปทอดในน้ ามันมะพร้าว ทอดไฟอ่อน ๆ จนสมุนไพรกรอบ 
3. น าน้ ามันไพลที่ได้ กรองด้วยผ้าขาวบางประมาณ 2 รอบ จนไม่มีเศษสมุนไพรจะได้

น้ ามันไพลสีเหลือง  
4. ทดสอบดูว่าน้ ามันไพลที่ได้ร้อนเกินไปหรือไม่ โดยใช้ทาที่แขนของผู้ที่ลงมือท า พอ

เย็นได้ที่น าการบูร เมนทอลลงไปผสมในน้ ามันไพล  
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5. น าไซริงค์ดูดน้ ามันไพล และหยอดลงไปในขวดที่เตรียมไว้ ปดดฝา เป็นอันเสร็จ
เรียบร้อย 

 ประโยชน์/คุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นและของผลงาน 
สมุนไพรบางชนิดเป็นทั้งอาหารและยาด้วย เนื่องจากสมุนไพรไทยชนิดมีฤทธิ์เย็นจะ

สามารถช่วยสมานบาดแผลได้ดี ลดอาการอักเสบของบาดแผล จึงท าให้แผลไม่อักเสบ บวมแดง
หรือติดเชื้อ การท ายาสมุนไพรช่วยสร้างรายได้เสริมเพื่อใช้จ่ายในครัวเรือนและเป็นการอนุรักษ์
มรดกไทยในการสนับสนุนให้ประชาชนช่วยเหลือตนเองในการใช้ยาสมุนไพรตามแบบ        
แผนโบราณอีกด้วย 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 


