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 ด้านภาษาและวรรณกรรม 
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ประวัติส่วนตัว        
ชื่อ - สกุล นายหมวก  ชมภูชัยเกิด 
วัน เดือน ปีเกิด 13 เมษายน พ.ศ. 2486   อายุ  79  ปี 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี 
ภูมิล าเนา (บ้านเกิด) บ้านเลขที่  244 หมู่  1 ชุมชนบ้านหล่าย 

ต าบลสบปราบ อ าเภอสบปราบ จังหวัดล าปาง 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขที่  243 หมู่  2 ชุมชนบ้านบุญเกิด    

ต าบลพระบาท อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 
เบอร์โทรศัพท ์  08 9435 9426 
         
ข้อมูลภูมิปัญญา        
 ชื่อข้อมูลภูมิปัญญา         

ด้านภาษาและวรรณกรรม (การแต่งค่าว) 

 ความรู้ความสามารถ         
การแต่งค่าว, จ๊อย 

 ผลงาน/รางวัลที่ได้รับ       
ออกอากาศวิทยุท้องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอสบปราบ 

 วัสดุ/วัตถุดิบ/สื่อ/อุปกรณ์ส าหรับการผลิตผลงานของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 วัสดุ/อุปกรณ์ส าหรับการแต่งค่าว   

๑. กระดาษ 
2. ปากกา 

 ขั้นตอนการผลิต/การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ขั้นตอนส าหรับการแต่งค่าว 
1. ค่าว 1 บท มี 3 บาท (3 บรรทัด) บาทละ 4 วรรค ผู้แต่งสามารถแต่งค่าวได้โดย

ไม่จ ากัดความยาว 
2. การส่งสัมผัสประกอบด้วย สัมผัสระหว่างวรรคและสัมผัสระหว่างบาท สัมผัส

ระหว่างวรรคส่งจากวรรคท้ายวรรคที่สอง ไปยังค าท้ายวรรคที่สามของทุกบาท 
3. บังคับเสียงวรรณยุกต์สามัญ, เอก, โท, ตรี และจัตวา ตามต าแหน่งที่ก าหนด 
ตัวอย่างค่าวเตือนสารพิษ : กราบสูมาเต๊อะ พ่ีน้องทั้งหลาย ตึงญิงตึงจาย มากมายทั่วหน้า      

ลุงหนานจักไข ห่วงใยทั่วหล้า พ่ีน้องชาวนา ใต้ฟ้าหื้อช่วยกั๋นกึด นั่งนึกตรองหา ข้าวกล้าในนา 
ชาวนาหว่านกล้า กับทั้งปลูกฝัง ต้นข้าวข้าวกล้า ลงในนาผืนน้ า มนุษย์เราเหย ป้าเลยลุงก้ า     
ใส่ปุ๋ยเคมีบ่อ้ันลงไป อยากได้ข้าวนัก โลภนักพ่ีน้องเหย เพราะมันคุ้นเคย เคมีเนอจ้าว ยังแถม  
บ่ปอ ใส่ยาฆ่าแมลงฮักษาใบข้าว เพ่ือหื้อต้นข้าวแข็งแรง วันหนึ่งนั่น ป้าแก้วป้าแสง อ่ีน้องค าแปง 
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ญาติเครือเหนือใต้ รวมทั้งป้าปุ ขี้จุ๊บ้านใต้ กับป้าทองใบเป๋นเก้า อยากเก็บผักแว่นมากิ๋น ปากั๋น
ลืมคิง ลงไปในนาต้นข้าว ลืมนึกกึดถึงในนาต้นข้าว เปด้นใส่ยาฆ่าแมลงฆ่าหญ้าลงไว้ หลักจากนั้น
เหย เนอนายน้องไท้ สองสามวันได้ผ่านมา เป๋นแผลจุ๊จ้ า พุพองแขนขา วิ่งเข้าโรงพยาบาลหา
หมอช่วยเจ้า ว่าคุณหมอเหยในนาต้นข้าว มียาฆ่าหญ้าฆ่าแมลงเต๋มน้ า ขอยาไปกิ๋น ทั้งวิตามิน
ช่วยก้ า แถมฉีดยาหื้อหลายเข็ม ว่าอ้ันนานา ขอช่วยก าเต๊อะ ว่าคุณหมอขา ป้าแก้วป้าภาเป๋น
แผลทั่วหน้า กับทั้งแขนขา ลามไปทุกหย่อมหญ้า ทั่วกายาปวดล้ ากว่าจะหาย เนอนายน้องจั้น 
หลายเดือนว่าอ้ันนานมา ขอหื้อจ๋ าไว้ป้าใบป้าผา อย่าไปลงในนา หาผักเนอเจ้า ทั้งปู๋ทั้งปล๋าใน
นาต้นข้าว ต๋ายไปหมดเกลี้ยงม้อย เดินลัดคันนา ปู๋ปล๋าใหญ่น้อย บ่อหั้นมีอันสักราย กบเขียดนั้นไซร้ 
ก็ซ้ าหนีหาย ต๋ายพงต๋ายพาย เพราะยาฆ่าหญ้า แมงงอบแมงเหงี่ยง ว่ายเปี่ยงดาหน้า กับทั้ง
แมงดาในน้ า ปากั๋นชิบหาย ต๋ายไปกับน้ า โดนยาฆ่าหญ้าเต๋มนา พ่ีแก้วน้องจั้น ช่วยกั๋นรักษา 
หื้อสมดุลธรรมชาติเต๊อะนา พาราใหญ่กว้าง กล๋างทุ่งกล๋างนา ที่น ามากล่าวอ้าง เป๋นค าสอนว่าไว้ 
ปลูกฝังนิสัย หื้อลูกหลานไท้ ใส่ใจ๋ใจ้ใจ้และดูแล ถ้าเฮาช่วยกั๋นแต้ แน่นเหมือนขื่อแป๋ น้องค า
น้องแพร สบายทั่วหน้า ทั้งกบทั้งเขียด หื้อได้หันหน้า กลับมาเกิดคืนมาทั่วหน้า ทั้งปู๋ทั้ งปล๋า 
เป๋นอาหารเลิศล้ า เต๋มนาผืนกว้างของเฮา จะเซาะหากิ๋น ในดินในน้ า ตึงมีหื้อกิ๋นเนอนาย      
บัดเดียวเดี๋ยวนี้ ว่าพ่ีน้องสหาย ตึงหญิงตึงจายเลยอดอยากกั้น จะเขียนไปนัก หัวอกตีบตั๋น      
ก็ลวดเอวังเท่านี้ ก่อนแลนายเห่ย 

 ประโยชน์/คุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นและของผลงาน 
ค่าวเป็นวรรณกรรมที่มีคุณค่าทางด้านภาษาของล้านนา มีความสุนทรียะ บอกเล่า

เรื่องราว แสดงออกถึงภูมิปัญญาและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของสังคม สะท้อนให้เห็นถึง
วัฒนธรรมประเพณี แฝงด้วยคติธรรมและสุภาษิตสอนใจ นอกจากนี้ ค่าวยังแสดงถึงความเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะถิ่น แต่ปัจจุบันการประพันธ์และการเล่าค่าวถูกละทิ้งไม่ได้รับความสนใจ
เท่าที่ควร และหากไม่ได้รับการจัดการอย่างเหมาะสม ค่าวก็อาจจะเลือนหายไป การแต่งค่าว
เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ผ่อนคลายความเครียดและยังคงไว้ซึ่งศิลปวัฒนธรรมของ
ชาวล้านนาให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้ 
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ประวัติส่วนตัว       
ชื่อ - สกุล         นายนพดล  ทัศวา 
วัน เดือน ปีเกิด 14 มีนาคม พ.ศ. 2494   อายุ 71 ปี 
วุฒิการศึกษา ปริญญาโท 
ภูมิล าเนา (บ้านเกิด) บ้านเลขท่ี 61 หมู่ 7 ชุมชนบ้านหรั่ม  
 ต าบลมะกรูด อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 
ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 131 หมู่ 6 ชุมชนบ้านกอกชุม 
  ต าบลพระบาท อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 
เบอร์โทรศัพท ์ 08 9654 3034  
       
ข้อมูลภูมิปัญญา       
 ชื่อข้อมูลภูมิปัญญา         

ด้านภาษาและวรรณกรรม (การแต่งเพลง) 

 ความรู้ความสามารถ         
ประพันธ์เพลง, แต่งเพลง, เขียนหนังสือประกอบภาพส าหรับเด็ก 

 ผลงาน/รางวัลที่ได้รับ       
1. เพลงขอจงทรงพระเจริญ ได้รับรางวัลเฉลิมวโรกาสครองราชย์ครบ 60 ปี ในหลวง

รัชกาลที่ 9 
2. แต่งเพลงให้กับมหาวิทยาลัยยะลา, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และมหาวิทยาลัย

ราชภัฎล าปาง 
3. แต่งเพลงวิทยาลัยการอาชีพหลวงประธานราษฎร์นิกร อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
4. แต่งเพลงให้กับโรงพยาบาลโคกโพธิ์ อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 
5. แต่งเพลงโรงเรียนเทศบาล 7 ศิรินาวิน ล าปาง 
6. แต่งเพลงให้น้องมายด์ ป่วนเมือง ชื่อเพลงข้าวย า 
7. เขียนหนังสือ รักภาษาไทยจึงได้เขียนฝากไว้กับแผ่นดินแดนใต้  
8. เขียนหนังสือประกอบภาพส าหรับเด็ก 

 วัสดุ/วัตถุดิบ/สื่อ/อุปกรณ์ส าหรับการผลิตผลงานของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 วัสดุ/อุปกรณ์ส าหรับการประพันธ์เพลง  

1. ปากกา 
2. ดินสอ 
3. ทีมงานเพ่ือให้ท าจังหวะดนตรี 

 ขั้นตอนการผลิต/การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ขั้นตอนการแต่งเพลง 
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1. ใช้อารมณ์ในการแต่งเพลง แต่งเพ่ือใคร แต่งเพ่ืออะไร มีจุดประสงค์อะไรที่จะท า
เพลงนี้ขึ้นมา  

2. ในการเลือกใช้ค าในการแต่งเพลงต้องดูเป้าหมายว่าเราก าลังแต่งด้วยอารมณ์ไหน 
และความรู้สึกไหน ต้องเลือกใช้ค าที่สะดุดหู 

3. การแบ่งวรรค เช่น หน้า 7 ค า หลัง 7 ค าต้องมีการแบ่งวรรค อยู่ที่บทเพลงว่าจะ
ใช้ค าเท่าใด และวรรคเท่าใด 

4. หลังจากนั้นติดต่อนักดนตรีเพื่อให้ท าดนตรีเข้ากับท านองที่ต้องการใช้ 
5. เลือกนักร้อง และเริ่มอัดเสียง 
6. ปล่อยออกมาเป็นผลงานเพลงที่มีคุณภาพ 
ตัวอย่างเนื้อเพลง ข้าวย า 
นาซินาซิกาบู ปักษ์ใต้บ้านหนูก็คือข้าวย า ครอบครัวหนูทานประจ าจ้ะ ครอบครัวหนู

ทานประจ า มื้อเช้ามื้อค่ า คลุกน้ าบูดู ข้าวย าเขาใส่ใบยอ อร่อยจริงหนอไม่เชื่อลองดู เชิญค่ะ
เชิญมาบ้านหนู เชิญค่ะเชิญมาบ้านหนู มันหรอยจังหู บูดูข้าวย า ข้าวย าเขาท าพันพรื้อ แม่มี
ฝีมือ แม่หนูคนท า หุงข้าวแบบธรรมดา แล้วแม่บอกว่า ใส่ใบยอสักก า บูดูจากสายบุรีของ
ปัตตานี รสชาติดีล้ า หัวหอมใบกรูดมาใส่ แล้วทุบตะไคร้ ใส่สักครึ่งก า อย่าลืมใส่น้ าผึ้งแว่น 
เคี่ยวให้แค่นแค่น เป็นบูดูข้าวย า ตั้งไฟเดียวใจก็หอม รสชาติกลมกล่อมราคาก็ต่ า กุ้งแห้ง
มะพร้าวคั่ว ปลาป่นท าไว้เพียงหน ได้กินจนค่ า เอาผักหลายอย่างมาฝาน แล้วเอาใส่จาน ท า
หมวดข้าวย า เมื่อท าเสร็จทุกขั้นตอน เมื่อท าเสร็จทุกขั้นตอน เป็นของแน่นอน เราได้กินข้าวย า
หรอยจังหูแม่เหย หรอยจังหู นาซินาซิกาบู ปักษ์ใต้บ้านหนูก็คือข้าวย า ครอบครัวหนูทาน
ประจ า ครอบครัวหนูทานประจ าเป็นวัฒนธรรม ปักษ์ใต้บ้านเรา 

 ประโยชน์/คุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นและของผลงาน 
 การแต่งเพลงช่วยให้ได้ความสบายใจ ความผ่อนคลาย มีความสุข ใช้ความสามารถของ
ตัวเองถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนได้ ที่ส าคัญคือท าให้ตัวเองมีสมาธิ มองสิ่งรอบข้างให้มีประโยชน์มาก
ยิ่งขึ้น เสียงดนตรีเป็นสิ่งที่กล่อมหัวใจ ดนตรีนั้นสามารถท าให้ตัวเราเองเป็นคนที่จิตใจสงบ     
ไม่ฟุ้งซ่านและลดความเครียดอีกด้วย 

 

 
 


