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ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ด้านศาสนา ประเพณี และพิธีกรรม 
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ประวัติส่วนตัว        
ชื่อ - สกุล นายส ารอง  วงศ์ชาลี 
วัน เดือน ปีเกิด 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2493 อายุ  72  ปี 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี 
ภูมิล าเนา (บ้านเกิด) บ้านเลขท่ี 3 หมู่ 1 ชุมชนโคกกุง ต าบลโคกกุง          
 อ าเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ  
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขที่  1061 หมู่  1 ชุมชนล าปางคูน 

ต าบลพระบาท อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 
เบอร์โทรศัพท ์ 08 9895 3913    
         
ข้อมูลภูมิปัญญา         
 ชื่อข้อมูลภูมิปัญญา        

ด้านศาสนา ประเพณี และพิธีกรรม (พิธีกรงานประเพณี) 

 ความรู้ความสามารถ        
น าสวดมนต์, ไหว้พระ, รับศีล, เข้าพรรษา, ออกพรรษา 

 ผลงาน/รางวัลที่ได้รับ       
๑. ได้รับเกียรติบัตรพ่อตัวอย่าง พ.ศ. 2561 
๒. ได้รับเกียรติบัตรคลังปัญญาผู้สูงอายุ จังหวัดล าปาง พ.ศ. 2563 

 วัสดุ/วัตถุดิบ/สื่อ/อุปกรณ์ส าหรับการผลิตผลงานของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 - 

 ขั้นตอนการผลิต/การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ขั้นตอนการไหว้พระรับศีลและการสวดมนต์ 
1. กราบพระ 3 ครั้ง 
2. ใส่ขันแก้วทั้งสาม ประกอบด้วย ธูป เทียน ดอกไม้ ข้าวตอก ลงในพานที่เตรียมไว้ 
3. สวดบูชาพระ, กล่าวค านมัสการพระรัตนตรัย, กล่าวค านมัสการพระพุทธเจ้า ฯลฯ 

- สวดบูชาพระ  
อิมินา สักกาเรนะ ตัง พุทธัง อะภิปูชะยามิ 
อิมินา สักกาเรนะ ตัง ธัมมัง อะภิปูชะยามิ 
อิมินา สักกาเรนะ ตัง สังฆัง อะภิปูชะยามิ 

- กล่าวค านมัสการพระรัตนตรัย 
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธังภะคะวันตัง อภิวาเทมิ (กราบ) 
สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ) 
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบ) 

- กล่าวค านมัสการพระพุทธเจ้า 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (สวด 3 จบ) 

- อาราธนาศีล 5 
มะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะศีลานิยาจามะ 
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ทุติยัมปด มะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ  
ศีลานิยาจามะ 

ตะติยัมปด มะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ  
ศีลานิยาจามะ 

- กล่าวค านมัสการไตรสรณคมน์  
พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  
ทุติยัมปด พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ทุติยัมปด ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ         

ทุติยัมปด สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมปด พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ตะติยัมปด ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ      

ตะติยัมปด สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
- สมาทานศีล 5 

ปาณาติปาตาเวรมณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ  
อทินนาทานาเวรมณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ  
กาเมสุมิสฉาจาราเวรมณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ 
มุสาวาทาเวรมณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ  
สุราเมรยมัฌชปะมาทัตถานาเวรมณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ 

- กล่าวค านมัสการ ถวายพรพระพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ 
พระพุทธคุณ - อิติปดโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะ

ระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง    
พุทโธภะคะวาติ   

พระธรรมคุณ - สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโมสันทิฏฐิโก อะกาลิโก
เอหิปัสสิโก โอปะนะยิโก ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิติ  

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปันโน    
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

พระสังฆคุณ - สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ 
ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิ
เณยโย อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัส สาติ 

 ประโยชน์/คุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นและของผลงาน 
 การสวดมนต์เป็นการกล่าวถึงคุณงามความดีขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า
พระองค์ท่านมีคุณวิเศษอย่างไร พระธรรมค าสอนของพระองค์มีคุณอย่างไร และพระสงฆ์
อรหันต์อริยะเจ้ามีคุณเช่นไร การสวดมนต์ด้วยความตั้งใจจนจิตเป็นสมาธิ แล้วใช้สติพิจารณา
จนเกิดปัญญาและความรู้ความเข้าใจจะช่วยให้จิตใจสงบ สบายใจ และช่วยผ่อนคลาย       
ความกังวลได้เป็นอย่างมาก 
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ประวัติส่วนตัว        

ชื่อ - สกุล นายกฤติยา  วังกาวี 
วัน เดือน ปีเกิด 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2490 อายุ  75  ปี 
วุฒิการศึกษา มัธยมศึกษาปีที ่6 
ภูมิล าเนา (บ้านเกิด) บ้านเลขท่ี 37 หมู่ 2 ชุมชนบ้านบุญเกิด  
 ต าบลพระบาท อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้ าน เลขที่  37 หมู่  2  ชุ มชนบ้ านบุ ญเกิ ด          

ต าบลพระบาท อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 
เบอร์โทรศัพท ์  08 4611 7334 
         
ข้อมูลภูมิปัญญา         
 ชื่อข้อมูลภูมิปัญญา        

ด้านศาสนา ประเพณี และพิธีกรรม (อาจารย์ด้านพิธีกรรมทางศาสนา) 

 ความรู้ความสามารถ        
การจัดตั้งพระพุทธรูป, ศาสนพิธี, กล่าวค าถวายเครื่องไทยทาน, อ่านและเขียนภาษา

ล้านนาฉบับโบราณ 

 ผลงาน/รางวัลที่ได้รับ       
1. วิทยากรตามโรงเรียนต่าง ๆ ในหัวข้อเรื่องเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
2. ให้ความรู้ผู้สูงอายุในเรื่องเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 

 วัสดุ/วัตถุดิบ/สื่อ/อุปกรณ์ส าหรับการผลิตผลงานของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 วัสดุ/อุปกรณ์ส าหรับการถวายเครื่องไทยธรรม   

๑. เครื่องนุ่งห่ม ได้แก่ ผ้าไตรจีวร 
2. อาหารต่างๆ ทั้งอาหารสด และอาหารแห้ง รวมถึงเครื่องดื่ม เช่น น้ าเปล่า น้ าปานะ 

ชาสมุนไพร ยกเว้นเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (เหล้า เบียร์ ยาดอง) 
3. สิ่งของต่างๆท่ีจ าเป็นเกี่ยวกับการอยู่อาศัย เช่น หมอน มุ้ง ผ้าห่ม กลุ่มเครื่องส าอาง

เพ่ือดูแลสุขอนามัย (ท าความสะอาดผิวกาย หนังศีรษะ) เช่น สบู่สมุนไพร แชมพูสมุนไพร และ
ยาสีฟันสมุนไพร 

4. ยารักษาโรค  

 ขั้นตอนการผลิต/การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ขั้นตอนถวายสังฆทานและวิธีถวายสังฆทาน 
1. พิธีการถวายสังฆทานนั้น หากมีหิ้งพระพุทธก็จะเริ่มด้วยการจุดเทียน ธูป บูชา   

พระรัตนตรัย ในพิธีการถวาย จุดธูป 3 ดอก เทียน 2 เล่ม (ด้านซ้ายและขวาของพระพุทธรูป 
หรือด้านขวาและซ้ายมือของเรา) กล่าวภาษาบาลี “อะระหัง สัมมา สัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง 
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ภะคะวังตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมังนะมะสามิ (กราบ) สุปะฏิ
ปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆังนะมามิ” (กราบ) 

2. อาราธนาศีล ว่า “มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ ทุติยัมปด 
มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ ตะติยัมปด มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ 
สะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ” เสร็จแล้วพระจะให้ศีล พนมมือกล่าวรับศีลจากพระ รับศีลจบ
แล้วตั้งนะโม เพ่ือเป็นการเคารพต่อองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ว่า“นะโมตัสสะ ภะคะวะโต     
อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ” 3 จบ  

3. จากนั้นก็ให้กล่าว ค าถวายสังฆทาน ว่า “อิมานิ มะยัง ภันเต ภัตตานิ สะปะริวา  
รานิ ภิกขุสังฆัสสะ โอโณชะยามะ สาธุ โน ภันเต ภิกขุ สังโฆอิมานิ ภัตตานิ สะปะริวารานิ 
ปฏิคคัณหาตุ อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ” โดยกล่าวค าแปลต่อ กล่าวว่า “ข้าแต่พระสงฆ์
ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอน้อมถวายภัตตาหาร กับทั้งบริวารทั้งหลายเหล่านี้ แก่พระภิกษุ
สงฆ์ ขอพระภิกษุสงฆ์โปรดรับภัตตาหารกับทั้งบริวารทั้งหลายเหล่านี้ ของข้าพเจ้าทั้งหลาย 
เพ่ือประโยชน์และความสุข แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย สิ้นกาลนานเทอญ” เมื่อกล่าวค าถวายเสร็จ พระ
จะกล่าวพร้อมกันว่า “สาธุ” 

4. ประเคนทานวัตถุแด่พระภิกษุสงฆ์ โดยหลังจากประเคนถวายพระภิกษุสงฆ์แล้ว เมื่อ
พระสงฆ์ผู้น าสวดอนุโมทนาด้วยบท ยะถา วาริวะหา ให้ผู้ถวายทานเริ่มกรวดน้ า 

“ยะถา วาริวะหา ปูรา ปะริปูเรนติ สาคะรัง เอวะเมวะ อิโต ทินนัง เปตานัง อุปะกัป
ปะติ อิจฉิตัง ปัตถิตัง ตุมหัง ขิปปะเมวะ สะมิชฌะตุ สัพเพ ปูเรนตุ สังกัปปา จันโท ปัณณะ
ระโส ยะถา มะนิโชติระโส ยะถา” ถึงบทที่พระสงฆ์ผู้น าสวดถึง “มณีโชติรโส ยะถา” ก็ให้หยุด
การกรวดน้ า แล้วประนมมือรับพรพระต่อไปจนจบ (รับพรพร้อมกัน ) 

5. เมื่อจบล าดับขั้นตอนถวายสังฆทาน จากนั้นให้น าน้ าที่กรวดแล้วไปเทลงดินใต้ต้นไม้ 
อย่างมีสติ 

 ประโยชน์/คุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นและของผลงาน 
 การถวายสังฆทาน ๑ ครั้งในชีวิต และถวายด้วยจิตที่บริสุทธิ์มีศรัทธาแท้ จิตใจสงบ 
ช่วยให้เข้าใจในรสพระธรรม เพ่ือให้มีจิตใจที่เย็นสบายพ้นทุกข์ เชื่อว่าหากท าให้ผู้ อ่ืนหรือ       
ผู้ล่วงลับจะช่วยให้สามารถเลื่อนภพภูมิขึ้นได้ หากท าให้ตนเองหรือครอบครัวจะหนุนดวง     
โชคลาภขึ้นมาก ทั้งทางโลกและทางธรรม 

 

 
 

          
 
 
 
 
 
 


