
 

 

ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 

   ชื่อ – สกุล  :  นายมูล  ชัยชมภู      วันเดือนปีเกิด  :  วันที่  25  กรกฎาคม  2476        อายุ  89  ปี            

   การศึกษา  :  ประถมศึกษาปีที่ 2          ประกอบอาชีพ  :   จักสานเข่งเซรามิค 

   ที่อยู่  :  บ้านเลขท่ี 283/1  หมู่ที่ 9  ชุมชนบ้านส าเภา  ต าบลปงแสนทอง  อ าเภอเมืองล าปาง  จังหวัดล าปาง 

   เบอร์โทรศัพท์  :  085-5470689 

 

  

 

 

ขนมปาด 

 

 

 

 

 ไม่ได้มีการถ่ายทอดผลงาน เนื่องจากเป็นขนมที่ไม่ได้ท าบ่อยครั้ง จะท าเฉพาะงานบวช และงานบุญของวัดในบางครั้ง  

ท าให้ไม่ค่อยเป็นที่รู้จัก ประกอบกับไม่เป็นที่นิยมบริโภค และใช้เวลาในการท านาน 

 

ผลงาน 

การถ่ายทอดผลงาน 

ปราชญ์ชาวบา้นดา้นอาหาร 
 

 



 

  

 

 นายมูล ชัยชมภู หรือ ตามูล แต่ก่อนเมื่อครั้งเป็นหนุ่มตามูลได้ติดตามพ่อและแม่ไปช่วยท าครัวในงานวัด            

ของหมู่บ้าน และด้วยอุปนิสัย เป็นคนชื่นชอบการท าอาหารจึงได้ เรียนรู้ วิธีการและขั้นตอนการท าอาหาร                    

และการท าขนมในงานวัดทุกประเภท ทุกครั้งหากมีงานวัดหรืองานประเพณีต่าง ๆ ตามูลจะมาช่วยท าอาหาร             

ในงานวัดมาโดยตลอด และด้วยความทีเ่ป็นผู้มีฝีมือและเชี่ยวชาญในการท าอาหารในงานวัด ทุกครั้งเมื่อมีงานวัด งานศพ 

งานประเพณีส าคัญต่าง ๆ ในหมู่บ้าน ตามูลจะได้รับความไว้วางใจให้เป็นพ่อครัว หลักในการท าอาหาร รวมถึง                     

การท าขนมปาดในงานบวช ตามูลก็จะเป็นผู้จัดหาวัตถุดิบและปรุงขนมปาดด้วยตนเอง แต่เนื่องจากการท าขนมปาด                 

ในงานบวชจะต้องท าในปริมาณมากและต้องใช้เวลาท านาน ดังนั้น ตามูลจะมีกลุ่มเพ่ือน ๆ ในหมู่บ้านมาเป็นผู้ช่วย                

ในการท าด้วยทุกครั้ง            
 

 

1. ข้าวเจ้า 1 ลิตร 

 

2. น ้าอ้อยผง 1,500 กรัม 

 

3. เนื อมะพร้าวอ่อนขูดริ ว 1 กิโลกรัม 

 

4. น ้าปูนใส 100 กรัม 
 

5. น ้าเปล่า 8 ลิตร 
 

6. กระทะและไม้พายก้านมะพร้าว 
 

ที่มาภมูิปญัญา   

ภูมปิัญญา  :  การท าขนมปาด 

 

วตัถดุบิ/วสัดอุปุกรณ์   



  
 
 
การท าขนมปาด  มีข้ันตอน  ดังนี้ 

1. เตรียมข้าวเจ้า 1 ลิตร น าไปล้างซาวน้ า 1 ครั้ง จากนั้นเทใส่กระทะพร้อมทั้งเติมน้ าเปล่า 8 ลิตร น ากระทะไปตั้งไฟ             
แล้วใช้ไม้พายก้านมะพร้าวคนข้าวไปเรื่อย ๆ จนสุก 

                                                

 2. เมื่อข้าวสุกแตกเม็ดให้เติมน้ าอ้อยผงลงไป เคี่ยวไปเรื่อย ๆ จนเป็นเนื้อเดียวกัน 

                                                 

3. จากนั้นใส่มะพร้าวอ่อนขูดริ้วและน้ าปูนใสลงไปเคี่ยวต่อจนเหนียวเป็นเนื้อเดียวกัน 

                                                  

4. เมื่อเนื้อขนมปาดเหนียวได้ที่แล้วตักใส่ถาดที่เตรียมไว้เกลี่ยผิวหน้าขนมให้เรียบพักทิ้งไว้ 1 คืน จากนั้นเมื่อเนื้อขนมปาด
จับตัวได้ที่แล้วใช้มีดตัดขนมเป็นชิ้น ๆ ตามขนาดที่ต้องการ น ามะพร้าวอ่อนขูดริ้วโรยหน้า พร้อมน าไปรับประทาน  

                                         
 

ขัน้ตอนการท า   


