
 

 

ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน 

   ชื่อ – สกุล  :  นางค า  สุตินัง     วันเดือนปีเกิด  :  วันที่  15  เมษายน  2496        อายุ  68  ปี            

   การศึกษา  :  ประถมศึกษาปีที่ 2          ประกอบอาชีพ  :   ค้าขาย 

   ที่อยู่  :  บ้านเลขท่ี 72/4  หมู่ที่ 7  ชุมชนบ้านกาดใต้  ต าบลปงแสนทอง  อ าเภอเมืองล าปาง  จังหวัดล าปาง 

   เบอร์โทรศัพท์  :  063-9526052 

 

 

  

                          

การสานแหจับปลา 
 

 

 

 ไม่ได้มีการถ่ายทอดผลงาน เนื่องจากการสานแหจับปลาค่อนข้างท ายากและใช้เวลานาน จึงไม่มีผู้สนใจมาขอศึกษา

เรียนรู้วิธีการท า ประกอบกับตนเองไม่ได้ท าเป็นอาชีพหลัก ส่วนใหญ่จะท าเม่ือมีเวลาว่างเท่านั้น 

 

ผลงาน 

การถ่ายทอดผลงาน 

ปราชญ์ชาวบ้านด้านหัตถกรรม 
 

 



 

 

  

         นางค า  สุตินัง  หรือ ยายค า แต่เดิมครอบครัวประกอบอาชีพท าไร่ - ท านา และหากมีเวลาว่างจากการท าไร่ - ท านา                      
ทั้งบิดาและมารดาจะสานแหจับปลาไว้ใช้เองและแบ่งปันให้แก่ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนบ้านบ้าง เมื่อยายค าเรียนจบการศึกษา          
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ไม่ได้ศึกษาต่อ จึงได้ไปช่วยครอบครัวท าไร่ - ท านา ประกอบกับที่ผ่านมาเคยเห็นบิดา - มารดา        
สานแหจับปลามาตั้งแต่เด็กจึงแอบสังเกตและเริ่มหัดสานแหจับปลาด้วยตนเองตั้งแต่อายุ 10 ปี เมื่อมีเวลาว่างจาก          
การท าไร่ – ท านาก็จะฝึกสานแหจับปลาเรื่อยมา จนกระทั่งแต่งงานมีครอบครัวจึงได้ท างานรับจ้างก่อสร้างกับสามีจน       
อายุ 58 ปี จึงเปลี่ยนมาประกอบอาชีพค้าขายและหากมีเวลาว่างยายค ายังคงสานแหจับปลาเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน              
โดยจะมีผู้สนใจมาเลือกซื้อที่บ้าน ในราคาผืนละ 1,800 บาท 

 

 

1. ด้ายไนล่อนสานแห สีขาว เบอร์ 6 

 

2. เข็มถัก (ชุน/จิ๋ม) 
 

3. ไม้ท าตาแห (ป๋าน) 
 

4. หัวแห 
 

5. เชือกดึงหัวแห 
 

6. โซ่ลูกแห เบอร์ 13 
 

  

ที่มาภมูิปญัญา   

วสัดอุุปกรณท์ีใ่ช้   

ภูมิปัญญา  :  การสานแหจับปลา 

 



 

การสานแหจับปลา  มีข้ันตอน  ดังนี้ 

1. น าด้ายไนล่อนสานแหมาพันไว้กับขวดพลาสติกหรือวัสดุที่เตรียมไว้พันด้าย เพ่ือให้ง่ายต่อการใช้งาน จากนั้นน า         
ด้ายไนล่อนที่เตรียมไว้มาพันม้วนเก็บด้ายไว้ที่เข็มถัก 

                    

2. ต่อมาให้น าเชือกดึงหัวแหด้านหนึ่งผูกติดหัวแหไว้ และปลายเชือกอีกด้านหนึ่งผูกไว้กับที่ขึงแห  

                                           

3. จากนั้นเริ่มท าการสานแหโดยใช้เข็มถักร้อยเชือกไนล่อนที่เตรียมไว้ เริ่มถักสานต่อจากหัวแหโดยใช้ไม้ป๋านสอดเทียบกับ
ตาแหไว้ เพื่อให้แต่ละช่องตาข่ายมีขนาดเท่ากัน โดยให้สานแหแบบปมขอด คือ ใช้ปลายเข็มถักเสยด้ายสานแหขึ้นแล้วก็
ตวัดลงข้างล่างซึ่งจะเห็นเป็นห่วง จากนั้นใช้ปลายเข็มถักเก่ียวตาบนของตาแหพร้อมทั้งเกี่ยวเส้นด้ายสานแหผ่ากลางห่วง
แล้วก็ดึงให้ออกไปให้เป็นปมขอด ท าแบบนี้ไปเรื่อยๆ จนกว่าจะสานแหได้ตามขนาดต้องการ  

                

4. เมื่อสานแหเสร็จแล้วจากนั้นให้น าโซ่ลูกแหมาสานถักร้อยที่ตีนแหเพ่ือถ่วงน้ าหนักของแหเป็นอันเสร็จสิ้นการสานแห 

                    

ขัน้ตอนการท า   


