
"สติ กับความเพียร" 
 

"สติ ติดแนบกับตัว ดูหัวใจเจาของตลอดเวลา  
นี่ชื่อวาผูมีความเพียร ในอิริยาบทใดก็ตาม ถามีสติกํากับใจอยู  

เรียกวาเปนความเพียรทุก ๆ อิริยาบท  
 

จะเดินจงกรมไมเดินจงกรม ความเพียรคือสติจับกันกับจิต ซ่ึงเปน
ตัวภัยออกมาจากกิเลส ปรุงแตงออกมานั้น จับตลอดเวลาไมละเวน นี่
คือผูมีความเพียร นอกจากนั้น จะพจิารณาทางดานสติปญญาแยบ
คายไปในแงใดภูมิใด สติก็ไมปราศจาก มีสติรอบคอบเสมอ เรียกวา

เปนความเพียรทั้งดานสติทั้งดานปญญากําหนดอยูนั้น"  
 

"ธรรมออกจากใจ"  
หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน 

 
 
 

ท่ีมา.. "ธรรมออกจากใจ"  
หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน 


