
 

จงทําแตกรรมดี กรรมชัว่จงึคอยหมดไปดวย 
การไมกระทําอีก 

 

จงทําแตกรรมดี กรรมชั่วจึงคอยหมดไปดวยการไมกระทําอีก 
 

คนไทยในเมืองไทยโดยมาก 
เพียงแตเอาพุทธศาสนามาถือไว 

ไมไดปฏิบัติตามพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
จึงมีแตชาวพุทธเปนสวนมาก พุทธบริษัทท่ีแทมีนอยเหลือเกิน 

ถาอาจารยผูสอนมีศรัทธาเชื่อมั่นในคุณของพระรัตนตรัยท่ีแทจริงแลว 
คือ เช่ือกรรมเชื่อผลของกรรมวา 

 

ทําดียอมไดรับผลของกรรมดีมีความสุขกายและใจ 
เชื่อวา ทํากรรมช่ัวยอมไดรับผลของกรรมช่ัวเปนทุกขกายและใจ 

คนเราเกิดมายอมมีกรรมทุก ๆ คนจึงไดเกิดมา 
ถาไมมีกรรมก็ไมไดเกิด 

เมื่อเกิดมาแลวก็ตองอาศัยกรรมนั้นแหละเปนเคร่ืองอยู 
คือ การทํามาหาเล้ียงชีพ 

เมื่อไมทํามาหาเล้ียงชีพจะอยูกับเขาในโลกนี้ไดอยางไร 
 

ฉะน้ัน เมื่อจําเปนจะตองทํากรรม จึงควรงดเวนกรรมชั่วเสีย 
จงทําแตกรรมดี กรรมชั่วจึงคอยหมดไปดวยการไมกระทําอีก 

ผูเชื่อกรรมเห็นชัดแจงอยางนี้แลว 
ยอมละจากบาปกรรมนั้น ๆ ดวยตนเอง 

โดยไมตองมีส่ิงอื่นบังคับ 
เจตนาท่ีเปนอกุศลท่ีจะใหลวงในศีลขอนั้น ๆ ยอมไมม ี

ศีล ๕ , ศีล ๘ ของฆราวาส และศีล ๑๐ ,ศีล ๒๒๗ ของพระภิกษุ สามเณร 
ก็จะหย่ังรากฐานลงลึกถึงซึ่งรากฐานของพระพุทธศาสนา ( คือจิต ) 

ตางคนก็จะมีศีลเปนอิสระ รักษาศีลดวยศรัทธาของตนเอง 
พระพุทธศาสนาก็มั่นคงไปส้ินกาลนาน 
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