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  หมอกควัน  หมายถึงการสะสมของควันหรือฝุ่นในอากาศ ส่วนใหญ่เกิดจากเผาเศษวัสดุเหลือ
ใช้ทางการเกษตรและไฟป่า หมอกควันจัดเป็นมลพิษทางอากาศอย่างหนึ่งในบรรดาสารต่างๆ ที่ปะปนอยู่ใน
อากาศ หมอกควันจัดเป็นฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) ซึ่งมีผลกระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชน ความเป็นอันตรายของฝุ่นละอองต่อสุขภาพขึ้นอยู่กับขนาดของฝุ่นละอองความเข้มข้นและ
ระยะเวลาที่สัมผัสรวมทั้งสภาพร่างกายของผู้รับแต่ละคนด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

หนทางปรับตัวรับมือปัญหาหมอกควัน   

  สถานการณหมอกควันในเขตพื้นที่ภาคเหนือ เริ่มจากที่เปนปญหาเฉพาะพื้นที่ ขณะนี้ไดกลายเปน
ปญหาระดับชาติ ที่ทุกหนวยงานที่เกี่ยวของใหความสําคัญในการแกไขปญหาอยางจริงจัง เนื่องจากปญหาดังกลาวสงผล
กระทบในวงกวางทั้งดานสิ่งแวดลอม สังคม เศรษฐกิจ การทองเที่ยว และที่สําคัญคือ ผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพของ
ประชาชนเปนวงกวางในเวลานี้ 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  สําหรับขอแนะนําเพื่อปองกันปญหาจากหมอกควันนั้นไดแก หลีกเลี่ยงการอยูในสถานที่ที่มีหมอกควัน
หรือฝุนละออง ถาจําเปนตองอยูในสถานที่ที่มีหมอกควันหรือฝุนละออง ควรใชหนากากอนามัยชนิดกรอง 3 ชั้นปดปาก
และจมูก เพราะจะชวยปองกันฝุนละอองที่มีขนาดใหญกวา 5 ไมครอนได โดยไมจําเปนตองใชหนากากอนามัยชนิด N95 
ที่สามารถกรองฝุนละอองที่มีขนาดตั้งแต 0.3 ไมครอนได ควรเปลี่ยนหนากากอนามัยทุกวัน และถาเปนไปไดควรใชแบบ
ครั้งเดียวทิ้ง เพื่อสุขลักษณะที่ด ี

    หากจําเปนตองอยูในสถานที่ที่มีฝุนละอองติดตอกันยาวนาน เชน เกินกวาสัปดาห หรือเดือน ควร
เตรียมความพรอมดานการกรองอากาศในที่อยูอาศัย เชน ติดระบบกรองอากาศในบาน ซึ่งจะชวยลดผลกระทบของฝุนตอ
รางกายได โดยเลือกใชระบบกรองอากาศที่เหมาะสม และสามารถถอดลางไดในระยะยาว สําหรับบริเวณพื้นที่วางเปลา
ควรปลูกพืชคลุมหนาดินไว เพื่อลดโอกาสที่ฝุนละอองจะลอยฟุงขึ้นมาในอากาศได  

 

  สําหรับผูที่มีโรคประจําตัวเรื้อรัง เชน โรคหัวใจ โรคหลอดเลือด โรคความดัน โรคระบบทางเดินหายใจ
โรคภูมิแพ โรคหอบหืด ควรเตรียมยาประจําตัวใหพรอมและพกติดตัว เพื่อปองกันและใชรักษาเมื่ออาการกําเริบ หากมี
อาการผิดปกติ เชน หายใจลําบาก แนนหนาอก ควรรีบพบแพทยที่โรงพยาบาลหรือสถานบริการสาธารณสุขใกลบาน 

 

 

 

 



 

 

 

 

ข้อแนะนําสําหรับประชาชนในการปฏิบัติตน 

- ใช้ผ้าชุบน้ําพอหมาดๆ ปิดจมูกและปาก ในกรณีที่อยู่ในบริเวณที่มีหมอกควัน 

- ปิดหน้าต่าง ประตู เพื่อป้องกันไม่ให้ฝุ่นควันเข้าบ้าน 

- ไม่อยู่ในบริเวณที่มีหมอกควันปกคลุม โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ เด็ก คนชรา ผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ หอบหืด 

- ผู้เป็นโรคหอบหืด โรคหัวใจ โรคปอด เด็ก และคนชรา ควรพักผ่อนอยู่ในบ้าน โดยผู้ป่วยด้วยโรคดังกล่าวควร
เตรียมยาและอุปกรณ์ที่จําเป็นให้พร้อม 

- เมื่อมีอาการผิดปกติหลังจากสูดดมหมอกควัน ควรรีบไปพบแพทย์ทันที 

- งดเว้นการสูบบุหรี่และควรดื่มน้ําบ่อยๆ ในช่วงที่มีฝุ่นควันรบกวน 

- หลีกเลี่ยงการออกกําลังกายและการทํางานหนักที่ต้องออกแรงมากในบริเวณที่มีฝุ่นควันรบกวน 

- ติดตามรับฟังข่าวสารและข้อมูลจากทางราชการอย่างใกล้ชิด เพื่อให้เกิดความเข้าใจ และมีการปฏิบัติตัวได้
อย่างถูกต้อง 

- งดการรองรับน้ําฝนไว้ใช้อุปโภคบริโภคช่ัวคราว แต่ถ้าหากจําเป็นต้องรองน้ําควรปล่อยให้ฝนตกลงมาอย่าง
น้อย 1 ช่ัวโมง-ก่อนรองน้ําไว้ใช้ 

 

 


