
 
 

กําหนดจิตใจใหเกิดกําลังกําหนดจิตใจใหเกิดกําลัง  
 

คําว่า "จิตสงบ" นั้นไม่ใช่ว่าไม่มีอะไร มันต้องมี มีความสงบ
ครอบอยู่ การทําจิตให้สงบ คือการวางให้พอดี ต้ังใจเกินไป มากก็
เลยไป ปล่อยเกินไป ก็ไม่ถึง เพราะขาดความพอดี ธรรมดาจิตเป็น
ของไม่อยู่นิ่ง เป็นของมีกิริยา ไหวตัวอยู่เร่ือย ฉะนั้นจิตใจของเราจึง
ไม่มีกําลัง 
 

การทําจิตใจของเราให้มีกําลัง กับการทํากายของเราให้มีกําลัง
มันต่างกัน การทํากายให้มีกําลังก็คือการออกกําลัง ทํากายบริหาร 
มีการกระโดด การวิ่ง นี่คือการทํากายให้มีกําลัง การทําจิตใจให้มี
กําลังก็คือทําจิตให้สงบ ไม่ใช่ทําจิตให้คิดนั่นคิดนี่ไปต่างๆ ให้อยู่ใน
ขอบเขตของมัน เพราะว่าจิตของเรานั้นไม่เคยได้สงบ ไม่เคยมีกําลัง 
มันจึงไม่มีกําลังทางด้านสมาธิภายใน 
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